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Código Urbanístico: ¿Cómo 
impactan los cambios en Villa 
Devoto y barrios residenciales?
Jorge Macri explicó que el objetivo de actualizar el Código Urbanístico es buscar un “equilibrio 
urbano” y fomentar la protección del patrimonio • Para ello, firmó un decreto que no autoriza el 
inicio de nuevas construcciones por seis meses • Constructores, propietarios y agrupaciones 
vecinales, se manifestaron en contra • Esto impactará en barrios de casas bajas como Villa 
Devoto, Villa del Parque y otros de la Comuna 11. +Info P10.

ES UNA LEY DE DOBLE LECTURA QUE REQUIERE UNA AUDIENCIA PÚBLICA

La revisión del Código Urbanístico (CUR) sumará nuevas 
propiedades al catálogo de protección patrimonial • ¿Cuáles son 
las casas de Devoto y otros barrios que serán protegidas? + P12.

Vecinos contra la 
transformación urbana

Proyectan construir 
un Centro Integral 
de Salud en la zona

PROYECTO LEGISLATIVO SALUD PÚBLICA

Piden convertir el predio de la cárcel en un espacio 
verde público • Es una iniciativa de la agrupación vecinal 
“Devoto Unido”, que busca frenar lo que consideran una 
“transformación negativa” de nuestro barrio. +Info P14

Permitirá aliviar la alta demanda de atención médica 
en el Zubizarreta y el CESAC 34 • Está proyectado en 
Lastra y Salvador María del Carril.• +Info P16

Devoto: 60 inmuebles 
serán catalogados 

PATRIMONIO HISTÓRICO
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PROYECTO | DESARROLLADORES, CONSTRUCTORES Y AGRUPACIONES VECINALES, EN CONTRA

Nuevo Código Urbanístico: 
¿Cómo impactará en Devoto?
El actual Jefe de Gobierno 
sostuvo que el nuevo CUR 
tiene como objetivo buscar un 
“equilibrio urbano” y proteger la 
identidad de cada barrio.

A la espera de 
los cambios 
en el nuevo 
Código 
Urbanístico, 
Jorge Macri 
firmó un 
decreto que 
no autoriza 
el inicio 
de nuevas 
construcciones 
por seis 
meses.

El Gobierno de la Ciudad de Bue-
nos Aires, tal como había pro-
puesto en campaña Jorge Macri, 
envió a la Legislatura porteña un 
proyecto de Ley con “ajustes” 

al Código Urbanístico (CUR) vigente desde 
2018. Según las autoridades, la propuesta 
busca generar un “equilibrio urbano” y 
fomentar “la protección del patrimonio”. 
Esto impactará en barrios de casas bajas 
como Villa Devoto, Villa del Parque y 
otros de la Comuna 11.

Según trascendió de forma extraoficial, 
uno de los puntos relevantes es la inclusión 
de la llamada Unidad de Sustentabilidad 
de Altura Baja (USAB) para sectores 
históricamente residenciales y de casas 
bajas. Los grandes desarrollos sólo podrán 
llevarse a cabo en avenidas con la infraes-

tructura adecuada, buscando crear espa-
cios más permeables dentro de las manzanas. 
Además, la reforma busca revitalizar los 
centros comerciales barriales y fomentar 
el desarrollo en la zona sur de la ciudad, 
mediante un sistema de incentivos.

Esta se trata de una Ley de doble lectura, 
con una Audiencia Pública abierta a la 
participación ciudadana. No obstante, 
asambleas barriales que siguen el tema de 
cerca señalan que será el único espacio en 
el que sus propuestas serán escuchadas. 

Además, es oportuno aclarar, que esas son 
instancias no vinculantes, es decir, por 
más que el 99% de quienes participen 
manifiesten su desacuerdo, su opinión no 
cuenta a la hora de definir los términos 
relevantes de la ley.

Actualmente el CUR habilitó a edificar 
a mayor altura o mayor volumetría. Esto 
volvió rentable vender casas tradicionales 
para construir edificios de varios pisos, 
tendencia que buscan desalentar con la 
nueva norma.

TODOS DISCONFORMES

Malestar de vecinos 
y desarrolladores

Según revelaron funcionarios del GCBA, 
los ajustes pensados para el CUR se discu-
tieron con representantes del sector in-
mobiliario como el Consejo Profesional 
de Arquitectura y Urbanismo (CPAU), 
la Cámara Empresaria de Desarrollos 
Urbanos (CEDU) y el Colegio Profesional 
Inmobiliario, entre otros.

En estos sectores había reticencia ante 
posibles cambios al actual Código. 
Señalaban que, si se rebaja la altura de 
construcción, muchos proyectos no 
serán rentables. Esto en un contexto don-
de el sector es uno de los que registra 
la mayor caída en medio de la crisis 
económica general.

En los últimos años se presentaron varios 
proyectos de Ley vecinales para modificar 
el CUR, protegiendo áreas residenciales y 
construcciones patrimoniales. Salvo los 
casos de Núñez y Lomas de Belgrano, 
todos, incluso el de Villa Devoto (ver 
pág. 14), fueron cajoneados o perdie-
ron estado parlamentario. Por ello, la 
“Interbarrial Buenos Aires” expresó que 
este código está hecho “a la medida 
de los desarrolladores inmobiliarios”.
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CÓDIGO URBANÍSTICO | EL GCBA REFUERZA LA PROTECCIÓN DEL PATRIMONIO HISTÓRICO

Devoto: 60 inmuebles serán catalogados 
La revisión del Código Urbanístico 
sumará nuevas propiedades 
al catálogo de protección 
patrimonial • ¿Cuáles son las de 
Devoto y otros barrios?

Los edificios 
catalogados 
son piezas 
singulares 
que reciben 
un nivel de 
protección 
de acuerdo 
con sus 
características 
edilicias o su 
importancia 
histórica.

En un giro significativo de sus 
políticas previas, el Gobierno 
de la Ciudad de Buenos Aires 
propuso una revisión del Código 
Urbanístico que buscará otorgar 

catalogación definitiva a inmuebles de 
valor histórico en diversos barrios, entre los 
que se encuentra Villa Devoto. Esta iniciativa 
se enmarca en un esfuerzo más amplio por 
salvaguardar la identidad cultural y arqui-
tectónica de casas y edificios tradicionales 
de la Ciudad, pero que en muchos casos, como 
es el ejemplo de la Casa de Beiró (Cantilo y 
Marcos Paz), que cuenta con protección 
estructural, no resulta suficiente.

Villa Devoto, conocida por su casco his-
tórico protegido bajo el Área de Protección 
Histórica (APH36), se perfila como uno de 
los focos de esta iniciativa. Según datos de la 
Dirección General de Interpretación Urbanísti-
ca, dependiente de la Subsecretaría de Gestión 
Urbana, casi 60 propiedades en nuestro 

barrio ya cuentan con protección cautelar, 
el nivel más bajo de los tres tipos de protec-
ción existentes. Para que puedan conocerse 
en detalle, en nuestro site devotomagazine.
com.ar, publicamos las planchetas con los 
inmuebles catalogados por barrio.

La propuesta de revisión del Código Urba-
nístico busca elevar el estatus de protección de 
muchas de estas propiedades, asegurando su 
preservación a largo plazo. Este movimien-
to no solo afecta a Villa Devoto, sino que se 
extiende a otros barrios de la Comuna 11, 
como Villa del Parque y Villa General Mitre, 
donde se han identificado cantidades simi-
lares de inmuebles con valor patrimonial.

Es importante destacar que esta iniciativa 
se produce en un contexto de creciente con-
ciencia sobre la importancia del patrimonio 
urbano. Recientemente, una sentencia judi-
cial favorable a la protección patrimonial 
ha reforzado la necesidad de preservar 
estos espacios históricos, dando un nuevo 
impulso a los esfuerzos del gobierno local.

Esta propuesta de revisión del Código 
Urbanístico representa un paso significativo 
hacia la preservación del patrimonio arqui-
tectónico de Buenos Aires, equilibrando el 
desarrollo urbano con la conservación de la 
identidad histórica de barrios emblemáticos 
como Villa Devoto.

INMUEBLES CATALOGADOS

¿Por qué se protegen?
El concepto de Áreas de Protección Históri-

ca, introducido en 1991, ha sido fundamen-
tal en la preservación del tejido urbano 
histórico de Buenos Aires. Estas áreas son 
definidas en el actual Código Urbanístico como 
espacios que “por sus valores histórico-
culturales, arquitectónicos, singulares 
y/o ambientales constituyen ámbitos cla-
ramente identificables como referentes 
de nuestra diversidad cultural”.

La catalogación de edificios se basa en 5 
criterios principales: urbanísticos, arquitec-
tónicos, histórico-culturales, singulares y 
ambientales. Dependiendo de sus caracterís-
ticas, los inmuebles pueden recibir protección 
integral, estructural o cautelar, siendo esta 
última la más común.
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PROYECTO | PIDEN CONVERTIR EL PREDIO DE LA CÁRCEL EN UN ESPACIO VERDE PÚBLICO

Vecinos contra la transformación urbana
Es una iniciativa de la agrupación 
vecinal “Devoto Unido”, que 
busca frenar lo que consideran 
una “transformación negativa” 
de nuestro barrio.

El proyecto se 
centra en el 
área delimitada 
por la Avda. 
Beiró, Sanabria, 
Baigorria y 
Lope de Vega 
y cuenta con 
el apoyo de 
la diputada 
Claudia Neira 
(foto).

E
n un movimiento que refleja 
la creciente preocupación 
por la preservación de 
la identidad barrial, un 
grupo de vecinos de Villa 
Devoto han presentado un 

proyecto de ley para modificar aspectos 
críticos del Código Urbanístico (CUR) de 
2018 que justamente ha entrado en revisión 
y tratamiento días atrás (ver páginas 10 y 
12 en esta edición). La iniciativa, impulsada 
por la agrupación “Devoto Unido”, busca 
frenar lo que consideran una “transfor-
mación negativa” de su hábitat.

El proyecto se centra en el área de-
limitada por las avenidas Francisco 
Beiró, Sanabria, Baigorria y Lope de 
Vega, un sector no contemplado en la 
propuesta elevada anteriormente, y que 
había perdido estado parlamentario. Los 
vecinos expresan su alarma ante varios 
factores, incluyendo la incertidumbre 
sobre el futuro del Complejo Peni-
tenciario Federal de Villa Devoto y el 

aumento “exponencial” de la densidad 
constructiva en la zona.

“Estamos viendo la disminución del 
suelo absorbente, la tala indiscriminada 
de árboles y la reducción de espacios 
verdes públicos”, declaró una portavoz 
de “Devoto Unido” “Además, nos preocupa 
profundamente la sustitución del patri-
monio histórico por construcciones es-
peculativas sin valor artístico” aseguran.

CÁRCEL X ESPACIO VERDE
La propuesta vecinal, aclaran, no pretende 

detener el desarrollo urbano, sino orientar-
lo hacia un crecimiento “equilibrado y 
sostenible”. Entre las medidas sugeridas, 
destacan la creación de un espacio verde 
público en el predio del penal, la conso-
lidación de áreas residenciales de baja 
escala y la limitación de la ocupación 
del suelo edificable.

Tal como adelantamos en ediciones atrás, 
el actual presidente de la Nación, Javier 
Milei, había manifestado meses atrás su 
interés en vender las tierras del penal de 
Devoto por su alto valor de “real estate”, 
aunque existe un convenio firmado con el 
GCBA que transformaría a la administra-
ción porteña en poseedora de los destinos 
de ese predio al finalizar la construcción 
del Penal de Marcos Paz.

“Queremos preservar los pulmones 
de la manzana y aumentar la capacidad 
ambiental del barrio”, explicaron desde la 
agrupación. También proponen aumentar 
la catalogación de inmuebles con valor 
histórico-cultural, algo que está contem-
plado en la propuesta del nuevo CUR 
(ver página 12), y establecer mecanismos 
de consulta vecinal para futuros proyectos.

La iniciativa cuenta con el respaldo de 
la diputada Claudia Neira (legisladora 
por Unión x la Ciudad) y el Observatorio 
del Derecho a la Ciudad, así como de 
profesionales en arquitectura y urbanismo. 
“Este no es un capricho nostálgico”, 
afirmaron los vecinos. “Es un ejercicio 
de cohesión e identificación con nuestro 
hábitat cotidiano”.

El proyecto, que, según afirman, ha 
recabado numerosas firmas de apoyo, se 
presenta como una alternativa al plan 
del Gobierno porteño para modificar el 
Código Urbanístico.
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SALUD | LA OBRA TENDRÁ UN COSTO APROXIMADO DE $700 MILLONES

Proyectan construir un Centro
integral de Salud en la zona
Permitirá aliviar la alta demanda 
de atención médica en el 
Hospital Zubizarreta y el CESAC 
34 • Está proyectado en Lastra 
y Salvador M. del Carril.

El predio 
elegido en 
Avda. Lastra 
para el Centro 
Integral, 
durante años 
funcionó como 
una repartición 
de la Policía 
Federal, 
utilizado como 
depósito de 
autos 
secuestrados.Villa Devoto se prepara para recibir 

una importante mejora en su 
infraestructura de salud. El Min-
isterio de Salud de la Ciudad ha 
lanzado una licitación pública 

para la construcción del Centro Integral 
N° 3 en la Avenida Lastra 4180, un proyecto 
que promete transformar significativamente 
la atención médica en la zona.

Este nuevo centro de salud es de vital im-
portancia para Villa Devoto y la Comuna 
11, ya que permitirá descomprimir la saturada 
atención de los consultorios externos del Hos-
pital Zubizarreta y los CESAC. En los últimos 
tiempos, este hospital ha experimentado una 
creciente demanda de pacientes que requieren 
atención, lo que ha generado largas esperas 
y sobrecarga en el personal médico.

El predio elegido para la construcción del 
Centro Integral tiene una historia interesante: 
durante años funcionó como una repartición 

de la Policía, utilizada como depósito de au-
tos secuestrados. Su transformación en un 
centro de salud representa un cambio positivo 
en el uso del espacio público. Además, su ubi-
cación estratégica, cercana al nuevo complejo 
habitacional Mil Ayres, garantizará un fácil 
acceso para un gran número de vecinos.

Con un presupuesto oficial de $676.620.000, 
el proyecto se enmarca en la estrategia de 
Atención Primaria de Salud (APS) promo-
vida por la Subsecretaría de Atención Prima-
ria, Ambulatoria y Comunitaria. Su objetivo 
principal es fortalecer el Primer Nivel de 
Atención, ofreciendo servicios médicos de 
baja complejidad que son esenciales para 

la comunidad.
El Centro Integral N° 3 contará con una 

distribución cuidadosamente planificada que 
incluye un hall de acceso con área de espera 
y admisión, sanitarios públicos accesibles, 
un SUM, enfermería, cinco consultorios 
indiferenciados, y diversas áreas de servicio 
y apoyo. Con una superficie total de 182.28 
m2 cubiertos, 17.80 m2 semicubiertos y 221 
m2 descubiertos, el centro promete ser un 
espacio amplio y funcional.

La apertura de ofertas está programada 
para el 16 de agosto, y se estima que la 
construcción se extenderá por al menos 
120 días corridos.

INSEGURIDAD

Frustrado intento de
asalto en Devoto

Un grave caso de inseguridad se produjo 
a comienzos de este mes en Villa Devoto. En 
las inmediaciones de Tinogasta y Marcos 
Paz, una vecina que había estacionado su 
auto en esa zona, fue abordada por un 
grupo de 4 adolescentes que, tal como 
se pudo ver en las imágenes registradas 
por las cámaras de seguridad de una casa 
cercana, esperaron a que descendiera del 
vehículo para comenzar a forcejear con 
ella de manera reiterada para reducirla. 
La vecina resistió el asalto de manera 
temeraria y contra cuatro muchachos, frente 
a la mirada atónita de quienes pasaban por 
el lugar caminando o en auto.

Luego de intentar bajarla del auto en 
reiteradas oportunidades y pese a que 
lograron poner el vehículo en movimiento, 
este terminó colisionando a los pocos 
metros de arrancar.

Gracias a los gritos de los vecinos y de la 
propia asaltada, los delincuentes se dieron 
a la fuga. Más allá de la conmoción que 
provoca atravesar una situación semejante 
afortunadamente, por el momento la vecina 
se encuentra en buenas condiciones.
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UN NEGOCIO CON NOMBRE PROPIO 

La Cerrajería Ardiles 
cumple 60 años!
Seis décadas dedicándose a todo lo relacionado al rubro de 
cerrajería y trabajos relativos al ámbito automotor.

El 2 de agosto de 1964 abrió sus 
puertas la Cerrajería Ardiles, 
justo el día del cumpleaños 
de la mamá de Daniel Ardiles 
quien junto al esfuerzo de toda 

la familia lleva 60 años dando garantía de 
confianza a sus clientes y vecinos de la zona. 
Seis décadas de dedicación, incorporando y 
brindando los mejores servicios.

“Durante estos 60 años de trayectoria 
nos sentimos acompañados por nuestros 
clientes, contando con generaciones fa-
miliares, desde abuelos, hijos y nietos, 

MAMÁ HAYDEE, DANIEL ARDILES, SU HIJO PABLO Y CRISTIAN LLEVAN ADELAN-
TE UN NEGOCIO FAMILIAR DE 60 AÑOS DE TRAYECTORIA.

las marcas más importantes del mercado y, 
desde hace años, son agentes oficiales de la 
marca Mul-T-Lock, una firma que brinda la 
tranquilidad de ofrecer soluciones y servicios 
de máxima seguridad en todo el mundo. 

“Estamos muy agradecidos por haber sido 
útiles a nuestros clientes y ellos a nosotros, 
siempre dándoles a ellos y a la comunidad 
que nos han querido tanto como nosotros a 
ellos, nuestro deseo es que sea por muchos 
años más.” finaliza Daniel muy emocionado.

Víctor Hugo 2818  

vecinos de nuestro querido barrio Devoto 
y sus alrededores” nos cuenta Daniel en 
representación de la familia. 

Un negocio familiar que ofrece todo lo rela-
tivo al rubro de cerrajería, duplicado de llaves, 
servicio a domicilio, cerraduras y herrajes, 
colocación y cambio de combinaciones, entre 
otros servicios. En lo que respecta al rubro 
automotor, realizan cerraduras, duplicados 
de llaves y alzacristales. 

Con sus 60 años de trayectoria y experien-
cia, Cerrajería Ardiles se ha convertido en un 
lugar ideal a la hora de solucionar cualquier 

inconveniente que pueda presentarse en ma-
teria de llaves o si es necesaria la realización 
de arreglos y cambios de cerradura tanto en 
una casa como en un automóvil. En este as-
pecto, cabe señalar que trabajan con todas las 
marcas de vehículos. Además, realizan copias 
de controles de alarmas, ya sean originales de 
fábrica o agregadas con posterioridad.

Debido a las necesidades de seguridad 
actuales, en Cerrajería Ardiles incorporan 
constantemente las últimas tecnologías en 
esta materia para brindar las últimas solucio-
nes a sus clientes. En esa línea, trabajan con 
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José Pedro Varela y Quevedo - Devoto 
Q@devoto_shopping
Q@devoto.shopping

www.devotoshopping.com.ar

En el mes de las infancias que mejor 
lugar para divertirse en familia que en 
Devoto Shopping, donde el paseo, las 

compras y la diversión se unen en un solo lugar, 
más de 120 locales con las mejores y más 
variadas marcas nacionales e internacionales 
de ropa, accesorios, electrónica, telefonía y 
mucho más….

En Devoto Shopping vas a encontrar 
los mejores regalos para los peques, City 
Kids, Kinoto, Magic Devoto, Luz de Luna 
entre otras.

Y el 16, 17 y 18 de agosto podés apro-
vechar La Cuponera con descuentos que 
canjeas en los locales mostrando tu cupón 
desde el celular.

Los podes descargar ingresando a www.
devotoshopping.com.ar seleccionas tu 
cupones de tu marcas y te llega a tu email, 
así de fácil. Consultá todas las formas de 
pago en los locales.

Siguiendo con las novedades, próxima-
mente se abrirá en el nivel 3 un nuevo local 
que se llama Riiing tecnología móvil, donde 
vas a encontrar celulares, audio, accesorios y 
el mejor asesoramiento.

Si pensás en una salida por el barrio con 
diversión para toda la familia, el Shopping 

Celebrando el mes de la niñez

es…Tú lugar cerca…
Devoto Shopping está abierto todos los 

días de 10 a 21 hs. y viernes, sábados y 
vísperas de feriados de 10 a 22hs. 

Seguí a Devoto Shopping en las redes so-
ciales para saber con más detalles todas 
las novedades @devoto_shopping

El shopping de nuestro barrio es siempre una excelente opción 
para pasar un buen momento y comprarte algo lindo. 

DEVOTO SHOPPING, TU LUGAR

o abridores para tu bebé. 
Las clásicas y nunca pasadas de moda Alian-

zas de casamiento con varios modelos para 
elegir y lucirse!.

En el local de platería Local 42 vas a encontrar 
mucha variedad de collares y gargantillas de 
plata 925, se usan mucho las piedras naturales 
y cristales, divinos diseños. Sin faltar los collares 
importantes de plata para que combines a la 
perfección. 

También vas a encontrar modelos tipo Van 
Cleef, Cartier o Tiffany, cristal swarovski com-
binado con plata .

Anillos, es un capítulo aparte hay de todo 
llenos de piedras con diseños muy delicados, 
mariposas, colibrí, infinito, piedras naturales y 
formas variadas 

Las Pulseras esclavas son furor muy de moda 
en esta época para todos los gustos. 

Para tu próximo evento que te tengas que lucir, 
no te olvides de pasar por los locales de Nigro 
Joyero. Te esperan en los locales de la gran 
Galería Devoto L. 42 y L.49. Cuotas sin interés 
y descuentos de hasta el 15 % en efectivo.

Gran GaleríaDevoto - L42 y 49
Nueva York 4120

L 11.44455181 - Q D nigrojoyero

NIGRO | JOYERÍA Y RELOJERÍA  

Tendencias: el oro y la
plata no pasan de moda
En la Gran Galería Devoto Nigro 
Joyero tiene las mas lindas y 
cancheras piezas de joyería 
para darle ese toque especial a 
tu outfit.

L
a belleza de un estilo reside en su sin-
gularidad y, desde hace más de 35 años, 
Nigro te ofrece productos en joyería 
y relojería para que te sientas única 
resaltando tu propio estilo.y como 

siempre quiere acompañarte en esas pequeñas 
y singulares elecciones con la más completa 
variedad de productos y servicios 

Existen muchas imitaciones pero ninguna se 
asemeja a lo que es tener una alhaja de oro 18 kt 
o algo hermoso realizado en plata 925, te vamos 
a contar todo lo que ofrecen en Joyería Nigro.

En el local 49 Local tienen hermosas piezas de 
oro 18 kt entre las opciones que hay para elegir 
están las de pulseras esclavas oro amarillo, blanco 
o rose, modelos con brillante o lisas tipo Cartier! 

Sofisticados anillos con brillantes y exclu-
sivos diseños, aros colgantes, argollas, pasantes 
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No te pierdas la oportunidad de probar sus 
novedades y ser parte de una experiencia 
única de la mano de la Abuela Milena. Dale 
emoción gourmet a tus días ¡y hasta podés 
coronar el sabor con un postre fatto in casa.

PASTAS Y FRESCURA EN DEVOTO.

¡Descubrí la magia de 
Milena en Devoto!
> En el corazón de Devoto, Milena 
Fábrica de Pastas Artesanales te 
espera con las pastas más frescas y 
deliciosas • Además, se viene el Día 
del Niño y hay sorpresas para los 
más chicos.

Convertí cada comida en una 
fiesta de sabor italianísimo. En 
Milena usan sólo ingredientes 
de primera calidad para crear 
pastas frescas y rellenas que 

son una delicia. Recetas tradicionales y 
una elaboración artesanal que lo cambia 
todo. Vale la pena darse un gusto.

Desde clásicos como los ravioles y so-
rrentinos hasta los exclusivos ñoquis de 
roquefort con masa de papa y pimienta, 
las pastas de Milena están siempre listas 
para llevar tu paladar al siguiente nivel. Y 
no nos olvidamos de las salsas: te ofrecen 
una variedad irresistible que complementa 
a la perfección cada plato.

Este agosto, Milena nos sorprende con 
una edición especial que no te podés perder: 

de pastas, es un lugar donde cada plato 
cuenta una historia de tradición, calidad 
y pasión por la buena comida con inspi-
ración italiana y corazón argentino. No 
te pierdas la oportunidad de probar sus 
novedades y ser parte de una experiencia 
única de la mano de la Abuela Milena. 
Dale emoción gourmet a tus días ¡y hasta 
podés coronar el sabor con un postre fatto 
in casa.

Así que no lo pienses más y pasá por 
Milena, tenés plan. Descubrí por qué 
son la elección favorita de los vecinos de 
Devoto. Te van a estar esperando con los 
brazos abiertos y los sabores más frescos 
y deliciosos. 

¡Nos vemos en Milena!

ñoquis gourmet rellenos de queso y trufa. 
Este nuevo sabor, intenso pero delicado, está 
pensado para los paladares más exigentes. 
Te recomendamos acompañarlos con una 
salsa liviana de crema o simplemente con 
manteca, para resaltar el sabor de la trufa.

Pero la ricura de Milena no se queda en 
las pastas. También tienen una tentadora 
selección de postres y dulces, ideales para 
tus desayunos y meriendas. Imaginá tortas, 
budines y galletitas caseras, todo hecho 

con el mismo amor y dedicación que cada 
una de sus pastas.

¡Y hay más! Para celebrar el Día del 
Niño, están realizando un sorteo espec-
tacular. Con cada compra de $25.000 o 
más, participás automáticamente por 
una Nintendo Switch. Sí, así de fácil. Solo 
tenés que acercarte a Milena Devoto, darte 
un gusto con algo rico y cruzar los dedos. 
¡El próximo ganador podrías ser vos! 

Milena es mucho más que una fábrica 

Nueva York 4060
4504-2001 / 4505-0888

$milenapastasartesanales
f Milena Patas Artesanales
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DULCIS, UN LUGAR DE TENTACIONES

Deleite artesanal en cada bocado

Los recetarios clásicos y las técnicas 
tradicionales deben seguir siendo 
valorados y transmitidos a las nuevas 
generaciones de pasteleros.

> Con más de cuarenta años la 
Pastelería Artesanal Dulcis está 
ubicada en la calle Vallejos 4322, a 
metros de la Avenida Lincoln. 

El éxito del tradicional local está ba-
sado en dos pilares fundamentales: 
primero mantener siempre la más 
alta calidad en los productos, 
lo que llevó a que DULCIS fuera 

siempre sinónimo de calidad, y en segundo 
término la relación y atención con sus 
clientes, un lazo de fidelidad que hemos 
construido y del cual estamos muy orgullo-
sos˝, comenta Jorge García, multipremiado 
maestro pastelero actual titular del local.

Jorge nos cuenta sobre las nuevas tenden-
cias en la pastelería y productos destacados 
que incluyen el uso de nuevos ingredientes, 
técnicas y presentaciones. Entre los produc-

“Agradecemos a todos nuestros clientes 
por confiar en nuestros productos, que son 
cuidadosamente elaborados con mucho 
amor, para ofrecerles un resultado de ex-
celente calidad” Y con estas palabras Jorge, 
su dueño, agradece y saluda a los vecinos de 
nuestro querido barrio.

El local abre todos los días de 8 a 19 hs. 
Se pueden realizar pedidos por teléfono 
al 11-4504-1570, whatsapp 11-3084-6200, 
y redes, y cuentan con servicio de delivery y 
take away.

tos que han despertado mayor atención se 
encuentran los macarons, postre de origen 
francés con múltiples sabores y colores que se 
han popularizado en todo el mundo; también 
se destacan productos como, los cheesecakes, 

los cupcakes y los croissant de pistacho.
También destaca Jorge que Dulcis incor-

poró una amplia variedad de productos de 
pastelería sin TACC.

A pesar de la innovación constante y la 
creatividad, es importante no perder de vista 
la experiencia y las tradiciones en la pastelería. 

Si estás buscando el mejor servicio y ex-
celente calidad, Dulcis te ofrece una gran 
variedad de opciones para cualquier evento 
que estés por organizar, servicios de lunch y 
Catering.  Entre sus productos se destacan 
sus masas finas, bombones, postre y tortas 
personalizadas todo realizado con materias 
primas de máxima calidad, lo que hace la gran 
diferencia en sus productos. 

Dulcis Confitería - Vallejos 4322
$ @confiteria_dulcisdulcis
& confiteria@gmail.com
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SALUD &
BELLEZA
Psicología: ansiedad, causas y síntomas
Hoy voy a hablarles un poco de 
la ansiedad, un tema del cual 
se habla bastante, se padece 
mucho, y se comprende poco.

E
l mismo hecho de tener acceso 
a tanta información acerca de 
los padecimientos mentales, 
a veces “empaquetada” en reels 
de redeas sociales o frases he-

chas que pueden bien haberle servido a al-
guien, pero pueden permanecer incompren-
sibles para otro, pueden hacer que uno se 
sienta perdido con respecto a lo que la pasa, 
sin saber bien a quien escuchar, sin saber 
muy bien qué hacer.

La ansiedad según la teoría cognitivo-
conductual se define principalmente por 
el estado de tensión, preocupación y ac-
tivación fisiológica (es decir algo así como 
una sensación de aceleración en el cuerpo), 
que se caracteriza principalmente por ser 
una respuesta emocional anticipatoria, es 
decir, pone el foco en aquello que va a 
ocurrir en el futuro, ya sea este lejano 
o cercano, y muchas veces lo hace con 
un sesgo negativo, pudiendo (entre otras 
cosas) generar lo que se llama en este tipo 
de Psicología “pensamiento catastrófico”.

Para darles un ejemplo de lo que es el 
pensamiento catastrófico: una persona, 
por ejemplo estudiante de una carrera, 
tiene un examen para el cual viene prepa-

ámbitos, podríamos decir que esta persona 
padece ansiedad, y que está teniendo lo que 
se llama pensamiento catastrófico, es decir, 
imagina, de una situación que evaluada 
objetivamente no tiene mayor peligro, que 
va a salir mal.

Hasta aquí les he explicado lo que es la 
ansiedad, y una de las varias formas en que 
esta puede presentarse, entendiendo que 
no es la única, ya que puede manifestarse 
también como una preocupación excesiva 
acerca de algo, pero no con este tinte catas-
trófico, también puede llegar a manifestarse 
en los tan nombrados hoy ataques de pánico, 
entre varias otras formas.

 EZEQUIEL FERNÁNDEZ - LIC.PSICOLOGÍA

Ahora bien, desde mi consultorio, en 
donde trabajo con una perspectiva, si bien 
integral, es decir, teniendo en cuenta varios 
modelos teóricos de Psicologia, hago foco 
en el tratamiento psicoanalítico que 
buscaría explorar el mundo psíquico 
del paciente, ayudándolo a descubrir 
algo más sobre sí mismo que pueda ir 
en vías de comprender algo del síntoma, 
para después desarmarlo. Desde este punto 
de vista y de abordaje, los síntomas son 
particulares de cada una de las personas 
que consultan, es decir, si bien las pre-
sentificaciones de los mismos pueden ser 
similares y clasificables para nombrarles 
como algo más general que comparten 
muchos o muchas, al mismo tiempo eso 
tiene un valor particular para cada quien, 
y es justamente aquí donde se deja espacio 
para lo singular. Las ideas sobre sí mismo 
y los otros, los pensamientos recurrentes, 
las mismas fantasías, las relaciones con los 
otros, son material importante a indagar en 
una terapia psicoanalítica.

Si estás pasando por alguno de los sín-
tomas anteriormente nombrados, o crees 
que podrías estar necesitando ayuda psi-
cológica por algún otro motivo, te invito a 
que consultes. Atiendo tanto en modalidad 
virtual como presencial y mi consultorio 
está ubicado en Villa Devoto, a 6 cuadras 
de la plaza Arenales.

rándose, ni mucho, ni muy poco, sino lo 
suficiente, lo que sabe que le ha servido en 
otras ocasiones, e incluso quizás, un poco 
más que eso. En este caso, la hipotética 
persona del ejemplo, si hace una evaluación 
objetiva de las circunstancias, puede saber 
que, en realidad, no tiene mucho de qué 
preocuparse. Sin embargo, si esta perso-
na comenzase a pensar escenarios en los 
cuales fracasa rotundamente (cualquiera 
sea el motivo que se imagine por el cual 
fracasa) y no puede sacarse esa idea de la 
cabeza, afectando esto negativamente su 
rendimiento para poder seguir estudiando 
y afectando también su vida en los demás 

Lic. Ezequiel Fernández
Mat. 75475

Consultas 15-3432-2021

La ansiedad 
se define 
principalmente 
por el estado 
de tensión, 
preocupación 
y activación 
fisiológica, que 
pone el foco 
en aquello que 
va a ocurrir 
en el futuro, y 
muchas veces 
lo hace con un 
sesgo negativo, 
generando lo 
que se llama 
“pensamiento 
catastrófico”.
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Contáctese llamando o 
vía WhatsApp para 
solicitar información.

Anuncie en todos nuestros 
canales de comunicación y que lo 
vean tanto en la edición impresa 
como en todos los dispositivos.

 Devoto Magazine!11.5006-9840

¿Quiere publicar?

A
lejandra Rodríguez es pe-
dicura y brinda sus servicios 
desde hace más de quince 
años, cuando le preguntamos 
como fue que eligió ese cami-

no nos contó: “Allá  por 1995 nacieron mis 
ganas de estudiar algo que me gustara y sa-
biendo que mi hija de 10 años ya no nece-
sitaba toda mi atención, también  recuerdo 
con mucho cariño a mi madre cuando yo era 
muy pequeña que trabajó de pedicura por 
un tiempo, y después del estudio, llegò éste, 
mi proyecto personal. Tengo un espacio en 
Devoto y ganas de llegar a quien necesite 
de mis servicios.” 

Y continúa “Sé que la dinámica del mundo 
actual exige calidad y servicio; por lo cual 
los pedicuros debemos reinventarnos. Un 
diploma no es garantía de tener habilidad 
práctica y resolutiva.

EN PODOLOGÍA DEBEMOS SER 
ACTUALES Y TENER ACTITUD

Somos servidores de la salud y acom-
pañamos las patologías  que tienen los 
pacientes para ayudar a una mejor calidad 
de vida.” explica Alejandra.

Cuando le consultamos por los servi-
cios de pedicuria que brinda nos detalla: 
onicocriptosis, helomas, pie diabético, 
pie vascular, onicomicosis, granulomas, 

grietas talares, uñas distróficas y masss!!!
“Me gustaría dejarles unos consejitos para 

la salud de nuestros pies.Son únicos y según 
sea nuestra actividad veremos reflejados 
en ellos todo.

• Pie diabetico: tener especial atención de 
no lastimarte; controlar bien la temperatura 
del agua, no estar descalzo, usar medias 
que no aprieten, usar cremas para mante-
ner la piel elástica, suave sin resequedad. 
Mantener las uñas cortas, visitar al médico.

•Pie Vascular: no lastimarte en lo posible, 

uñas cortas , piel hidratada. Seguir todas 
las indicaciones del profesional.

• Pie del adulto mayor: Ellos requieren 
un mimo y cuidado especial, el pedicuro 
sabrá guiarlos

• Pie de niños: A medida que crecen 
ellos quieren hacerlo todo....y es la etapa 
que comienzan las uñas encarnadas...pero 
tranquilos no dura siempre tiene solución. 
Los vamos guiando para que corten bien 
sus uñas.

• Pie deportista: Según el deporte que 

 PEDICURA ALEJANDRA RODRÍGUEZ

realices requieren un cuidado especial, 
pero lo más común son las ampollas. Para 
aliviar está patología poner crema y usar 
dos  medias ayuda. 

“Que nada te detenga la vida es hermosa” 
finaliza Alejandra.

Turnos sólo whatsApp L11.3514.8000

Alejandra Rodríguez
Pedicura

Matrícula 3355
Qalepedicura

Dale a tus pies el cuidado que merecen
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■ Buenos Aires School, Nivel inicial

Experimentar y aprender 
Rondas de Convivencia

D
esde el año 2011, se llevan a cabo 
en Buenos Aires School, las 
Rondas de Convivencia. En 
cada grado del nivel primario 
y con una frecuencia semanal, 

una integrante del Equipo de Orientación Es-
colar, coordina este espacio pensado en pos de 
la construcción de vínculos saludables. Como 
muchos autores señalan, “a convivir se aprende 
conviviendo”.

“Entendemos que convivir implica esta-
blecer relaciones de igualdad y respeto 
mutuo. Se ponen en juego la inteligencia 
intrapersonal, la cual se define como la 
capacidad de conocimiento propio; y la inte-
ligencia interpersonal, es decir, la habilidad 
de expresar lo que sentimos, comunicarnos 
y escucharnos. Los valores, eje transversal 
de este espacio, delimitan cómo y para 
qué se usan esas inteligencias. Es por esto 
que en las Rondas se abordan, de manera 

cómodo con un excelente clima, donde se 
sientan motivados y cómodos para dar lo 
mejor de sí mismos.

También la proyección de fragmentos de 
películas, convocan a reflexionar y analizar 
hechos similares a las dinámicas grupales 
que se presentan en la vida escolar cotidiana 
y sus desafíos.” expresan.

Las actividades que pueden mejorar la co-
laboración y el compromiso de las personas 
en diferentes contextos.

“Cuando pensamos en la aplicación de esta 
estrategia, es común obtener resultados increí-
bles que incluyen la mejora de las habilidades, 

mayor creatividad y compromiso”. finalizan.

www.bas.edu.ar

explícita, diversos temas pertinentes a la 
necesidad de cada grupo”. explica el equipo 
de orientación escolar.

A partir de la interacción, el diálogo, la 
reflexión y el role – playing, se piensa acerca 
de la resolución de conflictos (entendiéndolos 
como oportunidad de aprendizaje), la gestión 
de las emociones, la empatía, el pensamiento 
propio, el respeto por el otro, la tolerancia, etc.

La capacidad de manejar las emociones 
de forma apropiada. Supone tomar concien-
cia de la relación entre emoción, cognición y 
comportamiento; tener buenas estrategias de 
afrontamiento; capacidad para autogestionar 
emociones positivas.

Utilizan  dinámicas grupales, son activida-
des que facilitan integrar a los componentes 
del curso, para invitarlos a desarrollar nuevas 
perspectivas y habilidades, de acuerdo con las 
necesidades socioemocionales.

“Un objetivo a lograr es crear un ambiente 
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