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Bronces: la ola de 
robos no se detiene

MÁS DE 10 ROBOS DE ESTE TIPO POR MES

El legislador y vecino 
Facundo del Gaiso 
presentó este proyecto que 
permite a los ciudadanos 
tomar decisiones sobre 
la asignación de recursos 
públicos • Busca que el 
estado responda a las 
demandas ciudadanas. 
+ Info P10

Proyecto de Ley para 
habilitar el presupuesto 
participativo

POLÍTICA

Villa Devoto, en la Comuna 11, no es ajena a esta tendencia delictiva 
que afecta la tranquilidad de los vecinos y genera un clima de 
inseguridad • Suelen ocurrir durante la madrugada. +Info P 6.

Recolección de basura: 
crece el malestar vecinal

RECLAMOS

Se suman quejas vecinales contra la empresa Solbayres 
por problemas en el barrido, la funcionalidad, limpieza y 
ubicación de los contenedores. +Info P16

La alta demanda, 
contratos en dólares y 
el valor de renta alientan 
este tipo de oferta 
para propietarios con 
viviendas residenciales 
en la zona • La mayor 
cantidad de oferta se 
concentra en el casco 
histórico. + Info P14

Aumenta la oferta de 
casas para alquileres
comerciales en la zona

ACTUALIDAD CLÁSICOS DEVOTENSES

Café de García: Devoto 
recupera un emblema
Tras ser vendido en 2022, sus nuevos dueños emprendieron 
un proceso de recuperación total para devolverle al bar su 
esencia de bodegón de barrio. +Info P18

Árboles: la sombra que se vuelve amenaza
La implementación de medidas concretas y la participación activa de la comunidad son 
claves para proteger el patrimonio natural de la Ciudad. +Info P8
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SEGURIDAD | EN LA ZONA SE COMETEN MÁS DE 10 ROBOS DE ESTE TIPO POR MES

Bronces: la ola de robos no se detiene
Villa Devoto, en la Comuna 
11, no es ajena a esta 
tendencia delictiva que afecta 
la tranquilidad de los vecinos y 
genera un clima de inseguridad.

Los robos 
suelen 
ocurrir 
durante la 
madrugada. 
Los ladrones 
actúan con 
rapidez , 
utilizando 
barretas o 
amoladoras 
para 
desprender 
los objetos 
de metal.

La Ciudad de Buenos Aires 
vive una escalada de robos de 
bronces, medidores de agua 
y porteros eléctricos. La situ-
ación es tán preocupante que 

hasta se han robado estatuas enteras o 
pedazos de ellas.

En Villa Devoto, se han registrado casos 
de robos en edificios de departamentos, 
casas particulares e incluso en institucio-
nes públicas como escuelas y hospitales.

Ante esta situación, las autoridades han 
tomado medidas para combatir el robo 
de metales. Según informa la Policía de 
la Ciudad, se han intensificado los patru-
llajes en zonas críticas y se han realizado 
operativos para desarticular las bandas 
dedicadas a este tipo de delitos.

MODUS OPERANDI
Los robos suelen ocurrir durante la 

madrugada o en horas de la siesta, 

cuando las calles están más vacías. Los 
ladrones actúan con rapidez y precisión, 
utilizando herramientas como, barretas, 
sopletes o amoladoras para despren-
der los objetos de metal. Su objetivo 
principal son piezas de bronce, como pi-
caportes, manijas, rejas y ornamentos, 
debido a su valor en el mercado ilegal. 
Los medidores de agua y los porteros 
eléctricos también son blanco de estos 
robos, ya que contienen cobre y aluminio, 
otros metales preciados de los ladrones.

CONSECUENCIAS Y MEDIDAS
El robo de metales es un problema com-

plejo que requiere un abordaje integral 
por parte del Estado, las fuerzas de se-
guridad y la comunidad. Es fundamental 
trabajar en conjunto para prevenir estos 
delitos, recuperar los bienes robados y 
castigar a los responsables.

Esta ola delictiva no solo genera un 
perjuicio económico a las víctimas, sino 
que también produce un daño estético 
en el patrimonio de la ciudad y afecta 
la calidad de vida de los vecinos.

Para La Justicia Nacional en lo Criminal 
y Correccional es necesario distinguir dos 
tipos de delitos vinculados al robo de 
bronce. Por un lado el de quien se lleva 
una escultura valiosa para venderla en el 
exterior y, por otro, la persona en situa-
ción de calle que para subsistir arranca 
un portero eléctrico de un edificio, o la 
placa de un monumento histórico. El ob-
jetivo es vender estas piezas en uno de los 
cientos de galpones del AMBA llamados 
chatarrerías.

¿Qué hacer ante un robo? Se debe 
comunicar de inmediato con la empresa 
prestadora del servicio y realizar la denun-
cia policial.

Según datos oficiales, en el 
último año se han registrado 
un promedio de 10 robos de 
metal por mes en Villa Devoto.
En noviembre de 2023, una banda 
de cuatro personas fue detenida 
tras robar medidores de agua en 
la calle Bermúdez.
En enero de 2024, se robaron los 

picaportes de la puerta principal 
de la escuela primaria Nº 12 
“República del Ecuador”.

Cómo prevenir los robos
Estar atentos a movimientos sos-
pechosos en la zona. 2. Denunciar 
cualquier actividad inusual a la 
policía. 2. Instalar cámaras de 

seguridad en el hogar o negocio. 
3. Colocar rejas o protecciones en 
los objetos de metal. 4. Mantener 
una buena comunicación con los 
vecinos.

ESTADÍSTICAS Y PREVENCIÓN

Casos en Villa Devoto
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COMUNA11 | DEVOTO FUE MUY VULNERABLE A LA CAÍDA DE ÁRBOLES DURANTE EL TEMPORAL

Árboles: la sombra que se vuelve amenaza
La implementación de medidas 
concretas y la participación 
activa de la comunidad son 
claves para proteger el 
patrimonio natural de la Ciudad.

Según informó 
el GCBA, 
durante el 
temporal se 
registraron más 
de 900 llamadas 
por árboles 
caídos o con 
riesgo de caer 
en la Comuna 11.E l domingo 17 de diciembre de 2023 la 

Ciudad amaneció con un panorama 
de calles obstruidas por árboles, 
ramas y troncos caídos, producto 
de las fuertes ráfagas de viento 

que azotaron la región durante la madrugada.
Si bien este tipo de eventos no se repiten con 

frecuencia, en comparación con otros barrios 
porteños, Villa Devoto y Villa del Parque fueron 
especialmente vulnerables a la caída de árboles.

EN LA COMUNA 11
Villa Devoto, Villa del Parque, Palermo, 

Pueyrredón y Villa Urquiza fueron los barrios 
con más incidentes reportados durante el 
temporal. Pero con más de 1400 reportes, 
la Comuna 11 (Villa General Mitre, Villa 
Devoto, Villa del Parque y; Villa Santa Rita) 
fue la que lideró los llamados.

RECLAMOS VECINALES
La mañana del 17/12 vecinos de ambas zonas 

manifestaron su preocupación a través de las 
redes sociales y grupos de WhatsApp, compar-
tiendo imágenes de árboles caídos sobre autos, 
postes de luz y cables de electricidad. Algunos 
incluso relataron situaciones de riesgo personal 
al tener que transitar por calles y veredas repletas 
de obstáculos.

Según informó el GCBA, durante el temporal 
del pasado mes de diciembre se registraron 
más de 900 llamadas por árboles caídos o 
con riesgo de caer en la Comuna 11. Esta cifra 
representa un porcentaje significativo del total de 
reportes en la Ciudad de Buenos Aires.

En la esquina de Mercedes y Navarro, un 
árbol de gran porte se desplomó sobre un 
auto estacionado, provocando daños materiales 

y generando un gran susto en los vecinos del 
lugar. Este y otros hechos similares reavivaron 
la preocupación por la falta de medidas pre-
ventivas por parte de las autoridades a cargo 
del mantenimiento urbano de la Ciudad.

¿FALTA MANTENIMIENTO?
Especialistas en arboricultura urbana coin-

ciden en que la caída de árboles responde a una 
combinación de factores, entre los que se destacan:

Falta de mantenimiento adecuado: podas 
incorrectas, falta de control de plagas y enfer-
medades, y riego insuficiente.

Elección de especies inadecuadas: árboles 
con raíces superficiales o de gran porte en zonas 
con espacio limitado.

PATRIMONIO NATURAL

¿Qué se puede hacer?
Implementar un plan integral de arbolado 

urbano: que incluya un relevamiento del estado 
actual de los árboles, la selección de especies 
adecuadas para cada zona y un programa de 
mantenimiento regular.

Mejorar la comunicación con los vecinos: 
informar sobre las tareas de mantenimiento y 
poda, así como los riesgos asociados a la caída 
de árboles.

Promover la participación ciudadana: a 
través de la creación de comisiones vecinales 
que colaboren en el cuidado del arbolado urbano.

La implementación de medidas concretas y la 
participación activa de la comunidad son claves 
para garantizar la seguridad de los vecinos y 
proteger el patrimonio natural de la Ciudad.
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POLÍTICA | PROPONE QUE EL ESTADO RESPONDA A LAS DEMANDAS CIUDADANAS

Proyecto de Ley para habilitar
el presupuesto participativo
El legislador y vecino Facundo 
del Gaiso presentó este proyecto 
que permite a los ciudadanos 
tomar decisiones sobre la 
asignación de recursos públicos.

“Queremos que cada habitante sea el eje 
de las políticas públicas, con voz y voto 
en los asuntos públicos y que puede 
ejercer control˝, asegura Del Gaiso.El objetivo de este proyecto es 

“establecer el marco normativo 
para la implementación del 
Presupuesto Participativo en 
la Ciudad de Buenos Aires. El 

Presupuesto Participativo es “un mecanismo 
de democracia participativa que permite a 
los ciudadanos proponer, deliberar y decidir 
sobre la asignación de recursos públicos en 
proyectos de intervención y microinterven-
ción en sus respectivas comunas”.

La defensa del proyecto señala que la Cons-
titución de la Ciudad, desde su primer artículo, 
consagra a la democracia participativa como 
el sistema político por el cual se organizan 
nuestras instituciones autónomas, y adopta 
para el gobierno la forma republicana y represen-
tativa. “Sin embargo, en estos últimos años, 

en un contexto de profundos cambios eco-
nómicos, sociales y políticos, se ha marcado 
un quiebre en la participación, deliberación 
y control social”, repasa el texto con la firma 
del legislador del Gaiso.

“Frente a esta situación, nuestro impulso 
siempre estará en asegurar un Estado capaz 
de responder a las demandas y expectativas 
de los ciudadanos, con una democracia que 
fomente la participación activa y constante 
de la sociedad, y en la que cada habitante de 
la Ciudad sea el eje de las políticas públicas, 
con voz y voto en los asuntos públicos, y con 
todos los medios a su alcance para controlar 
y fiscalizar la gestión de sus representantes. 
Nuestras práctica gubernamental tiene que es-
tar orientada bajo el paradigma del Gobierno 
Abierto , basado en los pilares de la transpa-
rencia, la participación y la comunidad. Así, 
podremos reforzar el vínculo entre el Estado y 
la sociedad, aprovechar las oportunidades de 
mejora institucional, y aumentar la eficiencia 
de las acciones estatales”, resaltó.

OTRAS EXPERIENCIAS
También se menciona que el presupuesto parti-

cipativo “es una herramienta que se implementa 

con éxito en miles de ciudades del mundo, siendo 
la de Porto Alegre la más conocida”. También 
menciona el caso de Paris Budget Participatif 
(en Paris), o Madrid, con la iniciativa Decide 
Madrid (que influenció la creación de BA 
Elige) el 30% del presupuesto asignado se destina 
a proyectos que afectan toda la ciudad, y el 70% 
a proyectos que beneficien a distritos específicos 
del Ayuntamiento”.

Incluso en la propia CABA: “Nuestra Ciudad 
adoptó un proceso de Presupuesto Participativo 
en el año 2002, a través de la Secretaría de Des-
centralización y Participación Ciudadana, que 
facilitó el debate, elaboración, control y segui-
miento del Presupuesto Anual. Dicha experiencia 
se materializó creando instancias formalizadas 
para la participación de organismos no guberna-
mentales, sociales, vecinales, redes y otras formas 
de articulación de los ciudadanos, tanto en el 
nivel central como en el ámbito de cada CGP”.

También citan una experiencia de 2017 y 
2018 ejecutada por la anterior gestión: “Como 
experiencia más reciente, y como parte de la 
Estrategia de Gobierno Abierto, se realizó la 
implementación de BA Elige, como plataforma 
digital que permitía a los vecinos proponer y 
elegir ideas para mejorar la Ciudad. Entre sus 

puntos sobresalientes, vale mencionar el enfoque 
push7 de la política participativa, en la que el 
gobierno fue hacia donde estaban los vecinos 
(tanto en sitios físicos como virtuales), en el alto 
nivel de participación ciudadana alcanzado, en 
el uso exitoso de las Tecnologías de Información 
y Comunicación (TIC) en un modelo de partici-
pación ciudadana, y en el progreso y ejecución 
de los proyectos ganadores, que se podía dar 
seguimiento a través del portal de Compras 
Abierto de la Ciudad, y a través de un panel de 
control de obras públicas”.
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AMBIENTE | EN VERANO LA CIUDAD SE CONVIERTE EN UN INFIERNO

¿Islas de calor a la vista?
Si bien la vulnerabilidad de 
nuestro barrio no muestra signos 
preocupantes con respecto a 
este tema, el cambio climático 
nos obliga a prevenirlos.

Las altas 
temperaturas 
impactan 
en la salud, 
especialmente 
en niños, 
ancianos y 
personas con 
enfermedades 
preexistentes y 
tiene un impacto 
considerable 
en la calidad 
de vida en las 
ciudades.

En Buenos Aires, las islas de calor 
son una realidad preocupante. 
Según un estudio del BID, la 
temperatura en el centro de la 
ciudad puede ser hasta 8°C más 

alta que en zonas suburbanas. Los barrios más 
afectados son aquellos con mayor densidad de 
población y construcciones, como Balvanera, 
San Telmo y Constitución. En cambio, los 
barrios con mayor superficie verde, como 
Palermo,  Núñez, Saavedra o Villa Devoto 
experimentan, en determinadas zonas, tem-
peraturas más bajas.

Las islas de calor son zonas urbanas que ex-
perimentan temperaturas significativamente 
más altas que las áreas rurales circundantes. 
Este fenómeno, que se intensifica durante el 
verano, tiene un impacto considerable en la 
salud humana, el medio ambiente y la calidad 
de vida en las ciudades.

Este no es un fenómeno nuevo. A medida que 
las ciudades fueron crecido y se densificaron, 
este problema se intensificó.

“En verano, el calor es insoportable. Dormir 
se vuelve imposible y hasta salir a la calle es un 
riesgo” comentan vecinos de zonas calientes. 
Las altas temperaturas impactan en la salud, 
especialmente en niños, ancianos y personas 
con enfermedades preexistentes.

Estudios en Buenos Aires, Santiago de Chile 
y São Paulo revelan un aumento de enferme-
dades respiratorias, deshidratación e incluso 
mortalidad durante las olas de calor. Además, 
las islas de calor degradan la calidad del aire, 
intensificando la contaminación atmosférica.

PRINCIPALES CAUSAS
Las principales causas que aumentan las islas 

de calor en los centros urbanos son:

Materiales de construcción: El uso de 
materiales como el asfalto y el hormigón, que 
absorben y retienen el calor, contribuye a elevar 
la temperatura urbana.

Falta de vegetación: Los árboles y otras 
áreas verdes proveen sombra y refrescan el aire 
a través de la evapotranspiración. Su ausencia 
intensifica el calor.

Alta densidad urbana: La concentración 
de edificios y la escasa circulación de aire en 
las zonas densamente pobladas favorecen la 
formación de islas de calor.

Emisiones vehiculares: Los gases de efecto 
invernadero y contaminantes emitidos por los 
vehículos intensifican el efecto invernadero y 
el calor urbano.

ALTAS TEMPERATURAS

Cuatro soluciones
para Buenos Aires

Para mitigar el impacto de las islas de 
calor en nuestra ciudad y nuestro barrio, se 
pueden implementar las siguientes medidas:

Plan de forestación urbana: Imple-
mentar un plan ambicioso de plantación 
de árboles en calles, parques y espacios 
públicos.

Incentivos para la construcción soste-
nible: Ofrecer beneficios a los propietarios 
que construyan o remodelen utilizando 
materiales y técnicas que reduzcan el calor.

Mejora del transporte público: Ampliar 
la red de transporte público y promover su 
uso como alternativa al vehículo particular.

Campañas de concienciación: Informar 
a la población sobre los riesgos de las islas 
de calor y las medidas que pueden tomar 
para combatirlas.

En definitiva, las islas de calor son un 
problema urbano urgente que requiere solu-
ciones multifacéticas. La acción conjunta 
de gobiernos, ciudadanos y empresas 
es fundamental para construir ciudades 
más frescas, saludables y sostenibles.
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ACTUALIDAD | LA MAYOR CANTIDAD DE OFERTA SE CONCENTRA EN EL CASCO HISTÓRICO

Aumenta la oferta de 
casas para alquileres
comerciales en la zona
La alta demanda, contratos en dólares y el valor de renta alientan este tipo 
de oferta para propietarios con viviendas residenciales en la zona.

En los últimos años, Villa Devoto se 
ha convertido en uno de los barrios 
más elegidos por emprendedores 
comerciales y gastronómicos para 
abrir nuevos locales. Esta tenden-

cia ha impulsado un notable crecimiento en el 
alquiler de casas particulares para este tipo de 
usos comerciales, especialmente en las cercanías 
del casco histórico del barrio.

De acuerdo a un relevamiento realizado por 
el sitio Reporte Inmobiliario, la cantidad de 
casas alquiladas para emprendimientos gastro-
nómicos en Villa Devoto se ha incrementado 
en un 40% en el último año.

Los principales factores que atraen a los 
emprendedores son los siguientes:

– Diversidad: Devoto se caracteriza por su 
diversidad, con una amplia variedad de restau-

rantes, bares y cafés que se adaptan a todos los 
gustos y presupuestos.

– Entorno familiar: El barrio ofrece un 
entorno familiar y seguro, ideal para aquellos 
que buscan un lugar tranquilo para disfrutar de 
una buena comida.

– Accesibilidad: Pese a que se dice que 
estamos “lejos de todo”, también estamos  es-
tratégicamente ubicados para los habitantes de 
provincia, dos líneas férreas que te acercan al 
centro del barrio y con posibilidades de estacio-
namiento menos complejas que en otras zonas.

– Casas especiales: Muchas casas suelen tener 
amplios espacios que pueden ser fácilmente 
adaptados para un uso comercial. Además, mu-
chas de ellas cuentan con patios o jardines que 
pueden ser utilizados como terrazas o espacios 
al aire libre para los clientes.

CASOS DE ÉXITO
Algunos de los emprendimientos comerciales 

que han tenido éxito en Villa Devoto instalados 
sobre este tipo de residencias son:

Rapa Nui: En Mercedes y Lincoln. La tienda 
se especializa en helados premium con sabores 
únicos y originales y chocolates gourmet.

Tiempo de Sabores: en Chivilcoy y Asunción. 
La tienda de productos gourmet, vinoteca y 
restaurante brinda la posibilidad de disfrutar 

de platos elaborados con productos frescos y 
de alta calidad.

Remax Advance VD: Esta agencia de la 
firma inmobiliaria ocupa una hermosa y tra-
dicional casona de nuestro barrio totalmente 
acondicionada.

La Vinatería: En Nueva York y Gualeguayc-
hú. Un restaurante que ofrece una interesante 
carta con productos de comidas regionales y 
vinos salteños.





16‹ [ 02/2024 ]awww.devotomagazine.com f$      Devoto Magazine

RECLAMOS | “PAGAMOS IMPUESTOS CARÍSIMOS Y NOS BRINDAN UN SERVICIO INEFICIENTE˝, ASEGURAN

Recolección de basura:
crece el malestar vecinal
Se suman quejas vecinales 
contra la empresa Solbayres 
por problemas en el barrido, 
la funcionalidad, limpieza y 
ubicación de los contenedores. 

CONTENEDORES EN LA MIRA. Esto genera focos de infección, malos olores, una 
invasión de ratas y una imagen de abandono en el barrio que no merecemos. 

La quejas por la recolección de 
residuos en diferentes zonas de 
Villa Devoto y Villa del Parque 
se ha convertido en un problema 
cada vez más reiterado, sobre 

todo cuando la temperatura sube en la 
Ciudad.

Vecinos denuncian que la empresa Solba-
yres, responsable de la higiene urbana en la 
Comuna 11, no cumple con el barrido de las 
calles, no limpia con la frecuencia necesaria los 
contenedores y tampoco se ocupa de levantar la 
suciedad que queda diseminada en sus entornos

• “Esto genera focos de infección, malos 
olores, una invasión de ratas y una imagen 
de abandono en el barrio que no merecemos. 
Pagamos impuestos carísimos, estas empresas 
cobran fortunas y el servicio es ineficiente”, 

comenta Gabriela, que tiene un local en la zona 
de Sanabria al 2800.

A estos reclamos se agregan los referidos a la 
ubicación de los tachos, que en muchos casos 
tapan garajes, impiden el acceso a los mismos 
o se colocan pegados a autos estacionados pro-
vocando daños.

TESTIMONIOS CALIENTES
• “La situación ya no se soporta más”, afirma 

Marta, una vecina de la calle Lincoln. “Hace 
días que no limpian el contenedor y las bolsas 
rotas se acumulan en la vereda. Esto genera un 
problema de higiene terrible, además de ser un 
foco de mosquitos y ratas permanente”.

•“Es una vergüenza”, agrega Juan, otro ve-
cino cercano a la estación Devoto. “Pagamos 
religiosamente nuestros impuestos y a cambio 
recibimos este servicio tan deficiente. Mi calle 
está llena de basura desparramada. Entiendo que 
hay gente que revuelve para comer. Pero llega 
el camión levanta el contenedor y ni se ocupa 
de todo el desastre que queda en su entorno”.

MALESTAR EN REDES
El malestar de los vecinos se ha intensificado en 

los últimos meses. A través de las redes sociales 

se multiplican las quejas y los reclamos por la 
deficiente recolección de residuos.

• “Ya no sabemos qué hacer”, asegura María, 
una vecina de la calle Navarro. “Hemos llamado 
al 147, hemos presentado quejas en la Comuna, 
pero nada cambia. La situación sigue siendo la 
misma. La tapa del contenedor no abre y a los 
vecinos no les queda otra que dejar la basura 
afuera. Un caos”.

• “Nuevamente reclamo por los barrenderos 
que nunca se los ve. Están las bocas de tormen-
ta tapadas por las pelusas de los plátanos y 
está lloviendo hace varios días. ¿Por que no 
hacen su trabajo?˝, comenta en el Instagram 
de Solbayres Viviana Batagelj.

• “Por favor, es el tercer día que reclamo que 
no recolectan la basura que han dejado fuera 

del contenedor. El sistema de contenedores de 
basura no resuelve el problema de la limpieza 
en la Ciudad, al contrario, la empeora”, recla-
ma @ClarisaK74 en la cuenta de Instagram 
de @solbayresba. Y agrega: “En el barrio de 
Villa del parque es un desastre la gestión de 
la basura˝.

Históricamente los habitantes de la Comuna 
11 (Villa Devoto, Villa del Parque, Villa Santa 
Rita y Villa General Mitre) fueron los que más 
reclamos elevaron por fallas en la higiene 
urbana en la Ciudad.

Es hora de que las autoridades de Solbayres 
escuchen sus reclamos y brinden una solución 
definitiva a este problema que afecta a la salud 
pública, la seguridad y la calidad de vida de los 
ciudadanos.
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CLÁSICOS | VOLVIERON LAS PICADAS Y EN BREVE SE INAUGURA LA TERRAZA

Café de García: Devoto recupera un emblema
Tras ser vendido en 2022, sus 
nuevos dueños emprendieron un 
proceso de recuperación total 
para devolverle al bar su esencia 
de bodegón de barrio.

El Café de García es un espacio donde se respira historia y tradición, y donde se 
puede vivir la experiencia única de un bar notable porteño.

Tras un año y medio de cierre, 
el histórico Café de García 
(Sanabria y José Pedro Varela) 
reabrió sus puertas en Villa 
Devoto con una renovada ima-

gen y una propuesta gastronómica que 
combina tradición y modernidad. El bar 
notable, fundado en 1927 por Metodio 
y Carolina García, es un espacio em-
blemático del barrio que supo ser testigo de 
momentos memorables y que ahora vuelve 
a brillar con luz propia.

“El objetivo principal fue preservar la esen-
cia del lugar, manteniendo su estilo clásico y 
sus elementos originales como el imponente 
mostrador de madera, los pisos de mosaico y 
las puertas y ventanas restauradas˝, comentan 
sus nuevos dueños. A su vez, se realizó una 
ampliación del local, incluyendo un sector 
para quesos y fiambres que está a la vista 
del público, se mejoraron los baños e incluso 
se acondicionó el espacio de la terraza para 

colocar mesas al aire libre, lugar en el que 
“muy probablemente los comensales podrán 
disfrutar de shows en vivo˝, aseguran.

En cuanto a la propuesta gastronómica, la 
nueva carta del Café de García ofrece una 
variedad de platos que fusionan la cocina 
tradicional argentina con toques modernos. 
Se destacan, como lo fueron tradicionalmente 
y le dieron fama internacional al local, 
las picadas. Pero también se destacan las 
empanadas, las milanesas y los platos del día, 
elaborados con productos frescos y de estación. 

Además, se ofrece una amplia selección de 
vinos, cervezas y tragos para acompañar 
cada momento.

El Café de García es un lugar ideal para dis-
frutar de un buen café, un almuerzo o una cena 
en un ambiente cálido y familiar. Un espacio 
donde se respira historia y tradición, y donde 
se puede vivir la experiencia única de un bar 
notable porteño. Sirva esta reapertura como 
homenaje para Titi y Hugo García, los dos 
hermanos que con mucho sacrificio y amor 
lo sostuvieron en el tiempo.

LA PLACA DEL RECUERDO

En el frente del Café había una placa que 
rezaba: “El café es uno de los pocos sitios a salvo 
de nuestras inconstancias. Es uno de los pocos 
espacios comunes a resguardo de la inclemen-
cia de los tiempos. Más allá de que madera y 
estaño apenas resistan los embates del plástico 
y la fórmica, los cafés porteños permanecen. El 
que hayan sido sentidos como segunda madre o 
segundo hogar, quizá explique nuestra entrañable 
relación con ellos. Lugar de encuentros, el café 
es también escenario para exponerse u ocultarse, 
para la compañía o la soledad. En sus mesas y 
mostradores se charla y monologa, pero también 
se calla. El café es un continente de la vida, un 
recipiente de sus contradicciones: allí se hacen y 
deshacen amistades, se tejen y destejen amores. 
Son, al fin, territorios comunes dentro de una 
ciudad cruzada por altas murallas invisibles.”

Espíritu porteño
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TIERRA DE AVIVAMENTO

El valor de poder elegir 
un tiempo personal
“No tengo tiempo”. “Me cuesta organizarme”. “¡Si superas el 
encastre que tengo que hacer con los chicos, el trabajo y tantas 
responsabilidades!” ¿Te pasa? 

¡NECESITO TIEMPO PARA MÍ! es casi un 
grito desesperado de muchas mujeres que se 
sienten agobiadas, estresadas, sin energías pero 
que frente a la paradoja de la vida cotidiana y sus 
demandas, claudican a esta posibilidad. Así, esta 
necesidad real y sana, queda relegada al último 
puesto en el ranking de lo que se percibe como 
verdaderamente importante.

¿Te pasó alguna vez tomarte un tiempito 
especial solo para vos, salir o hacer algo que 
te guste, o simplemente quedarte descansando 
un poco, y después sentir culpa por que te daba 
la sensación de que ese tiempo fue “improducti-
vo”? ¡La cantidad de mujeres que me comentan 
experiencias similares y las veces que lo he 
transitado en mi propia realidad!

En ocasiones todo lo anterior nos lleva a 
soslayar lo que bien podría convertirse en opor-
tunidades relevantes para nuestro bienestar 
integral.

Muchas veces creemos que no merecemos 
esos momentos de “hacer nada” pero no nos 
damos cuenta, que cuando somos intenciona-

les en generar espacios de aparente inacción, 
estamos haciendo mucho por nosotras mismas 
y por quienes nos rodean.

Cuando destinamos tiempo intencional y 
especial para nosotras, eso se traduce en “tomar 
aire emocional”, nos ayuda a despejarnos, a bajar 
las revoluciones, a pensar y decidir con calma, 
a desconectarnos de la vorágine de la rutina o 
de la montaña rusa de emociones que vivimos 
en estos tiempos complejos.

“No tengo tiempo”. “Me cuesta organizarme”. 
“¡Si superas el encastre que tengo que hacer con 
los chicos, el trabajo y tantas responsabilida-
des!”. Ninguna de estas frases soninventadas, 
las escucho a diario ¡y a veces las uso también! 

¿Te pasa? Sin embargo es clave que nos in-
volucremos con empeño en destinar momentos 
al relax aunque nos cueste, aunque lo sintamos 
contradictorio.

Evadir la respuesta a este requerimiento vital 
del “tiempo para mí”, está ligado al desarrollo 
pleno de nuestra autoestima. Si nos dejamos 
para lo último, si creemos que no vale la pena 

invertir en ese espacio personal, si pensamos que 
con todo lo que tenemos que hacer y resolver 
darnos esos momentos es “perder tiempo”, no nos 
estamos valorando, ni respetando, ni cuidando.

¿Cómo empezar? Superando las excusas. 
Quitándole poder a la autoexigencia despiadada 
que nos deja sin aire, sin fuerzas, sin alegría y nos 
suma culpa cuando decidimos hacer un alto. No 
dándonos por vencidas como si lo anterior fuera 
algo sin sentido o “un lujo” que no merecemos.

Responder algunas preguntas puede ayu-
darnos: ¿Qué quisieras recuperar que fuiste 
dejando de lado y que te hacía muy bien? ¿Tal 
vez un tiempo diario de lectura, de estudio, de 
mirar una serie, de dormir una siesta? ¿Quizás 
actividad física, un café con amigas, ocuparte de 
tu desarrollo personal, emocional y espiritual? 
¿Cómo te sentías cuando asignabas ese tiempo 
para vos? ¿Qué podés hacer en lo concreto para 

retomar lo que dejaste y te daba placer? ¿Y para 
generar algo nuevo que te distienda y motive? 
¿Cuáles son los principales obstáculos que se te 
presentan? ¿Qué harás para superarlos?

Querida mujer, te aliento a pensar en lo an-
terior y aprovecho para hacerte una invitación 
especial: el jueves 22 de Febrero a las 19:00 Hs 
en Tierra de Avivamiento tendrán un espacio 
solo para mujeres en el que tratarán temas 
como este, compartiendo charlas y momentos 
únicos para ayudar a motivarse en todos los 
planos: físico, mental, emocional y espiritual.

¡Tomate un tiempo para vos y sumate! La 
actividad es abierta y gratuita. ¡Te estarán 
esperando! 

Más info en IG @tierradeavivamiento.dc

Licenciada y Coach Mayra Djimondian, 
pastora de Tierra de Avivamiento.
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C
on el firme compromiso 
de afianzar día a día su 
crecimiento, ofreciendo las 
mejores posibilidades de 
compra y entretenimiento 

dentro de su centro comercial, Devoto 
Shopping convoca siempre  con la certeza 
de ser un referente excluyente para vecinos 

y clientes a la hora de buscar diferentes op-
ciones de compra, con la mejor variedad y 
calidad, en una cada vez más amplia gama 
de productos y servicios. 

“Como en cada temporada, siempre se 
trata de ofrecer a nuestros clientes todas 
las opciones de compra, renovándonos 
y sumando nuevas marcas y propuestas 

comerciales”.
Se viene el Día de los Enamorados… 

Encontrá tu regalo acá hay más de 120 
locales, propuestas gastronómicas, 
cine,  todo para armar tu  plan ideal. 

APERTURAS EN EL 
PATIO DE COMIDAS

• El Club de la Milanesa
BIENVENIDOS A LA ZONA LIBRE 

DE CULPAS… disfrutala!
Amamos la comida simple, genuina y 

llena de recuerdos. Amamos la milanesa 
en todas sus formas. Amamos poder 
comerla todos los días sin cansarnos. 
Amamos que al primer mordisco, cobren 
vida recuerdos de mamá, la abuela, la 
cancha de fútbol o la playa. Comida en 
serio, para comerla… SONRIENDO.

• ¡Otra nueva apertura!
Llegaron LOS TACOS MÁS HOT DE LA 

CIUDAD a Devoto Shopping. ¡Encontrá 
el sabor perfecto! en el nivel 3. 

Además, no dejes de aprovechar los 
Sale de verano , como se sabe  febrero 
es el gran mes para encontrar esas 
prendas que tanto querías a precios de 
liquidación, veni a Devoto Shopping y 
sorprendete.

El Club de la Milanesa abrió su local en el Patio de 
Comidas del nivel 3 del shopping.

Los Tacos más hot llegaron a Devoto Shopping. 
Encontralos en el patio de Comidas del nivel 3. 

En Pensel podés encontrar mochilas, útiles, cartucheras, 
accesorios y todo lo necesario para la Vuelta al Cole!.

También empiezan los preparativos 
para el comienzo de año lectivo y en 
Shopping también se preparan para 
ofrecer  las novedades para la ¡Vuelta al 
Cole! Encontrá todo lo que necesitas para 
empezar el año: mochila, ùtiles, zapatos, 
zapatillas y mucho más!!

Seguí disfrutando de las vacaciones, 
en Cinema Devoto, aprovecha los 
descuentos en entradas: 50% miércoles 
/ 50% viernes / 50% sábado trasnoche.

Pasà por el  Patio de comidas y tentate 
con  con sus todas su propuestas No 
Mames Wey, El Club de La Milanesa, 
KFC, Mc Donald’s, Mostaza, La Brioche 
Dorée, y muchos más…

Devoto Shopping está abierto de 
Domingos a jueves y feriados: 10 a 
21 hs. viernes, sábados y víspera de 
feriados: 10 a 22 hs

Seguí a Devoto Shopping en su 
instragram @devoto_shopping para 
saber todas las novedades y disfrutá de 
las mejores marcas y toda la diversión!! 
También podes unirte a  TikTok devoto.
shopping.

José Pedro Varela y Quevedo - Devoto 
Q@devoto_shopping
Q@devoto.shopping

www.devotoshopping.com.ar

DEVOTO SHOPPING | TU LUGAR, CERCA

Aperturas, la vuelta al cole y mucho más!
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LA VENDIMIA SE VIVE Y DISFRUTA EN LO DE BÓRBORE

>  La Bodega de Borbore ofrece un calendario de degustaciones muy 
completo para disfrutar unas copas de vinos en su jardín.

Febrero es un mes de muchas activi-
dades en el mundo del vino y como no 
podía ser de otra manera los Borbore, 
la familia vinotequera de Villa Devoto, 
celebra la vendimia con un calendario 

completísimo de degustaciones.

Aquí el calendario de los próximos eventos 
de FEBRERO:

• Viernes 9/02: Degustación con la Bodega 
Terrazas de los Andes. Junto a la sommelier 
Natalia Grego se degustarán 5 vinos de la bodega 
acompañados con menú criollo de 2 empanadas 

riencia de estar junto a la vid en su momento de 
cosecha, se vuelve inolvidable”, afirman. ¿Lo más 
lindo de todo? Si el clima acompaña y las uvas 
maduran, los participantes de las degustaciones 
¡podrán cosechar sus propios racimos de uvas!

Una vendimia en nuestro barrio y a pasitos 
de nuestras casas.

La familia Borbore sabe que el vino nos 
une, por eso nos esperan a todos con las 
copas servidas y el corazón abierto siempre. 
¡Viva el vino argentino!

RESERVAS al 4504-2425 o por whatsapp al 
11-5311-8826. Los encuentran en Av. Mosconi 
3654 - Villa Devoto.

LA BODEGA DE BÓRBORE
&info@labodegadeborbore.com.ar

 4504-2425 • 11-5311-8826
www.labodegadeborbore.com.ar
$ f labodegadeborbore

da de los vinos de la bodega acompañados con 
menú criollo de 2 empanadas + vacío, pechito, 
chorizo, con ensaladas y postre. Valor $18.000.

• Jueves 29/02: Degustación con Bodega 
Don Cristobal. ¡Charla bisiesta! Otro buen 
motivo para brindar. No hay mejor manera de 
homenajear este día que con unas copas de vino 
compartidas. Se degustarán vinos de la bodega 
y se acompañarán con ricas empanadas. Valor: 
$6.000.

Los lugares en cualquiera de las degusta-
ciones mencionadas deben ser reservados con 
anticipación. Cuentan con menú apto celíaco 
y vegetariano, debe indicarse al momento de 
realizar la reserva. En los eventos no se admite 
el ingreso a menores de 18 años.

Las opiniones están divididas en la familia 
pero la mayoría cree que las degustaciones de 
verano son las más lindas del año, “son días que 
podemos armar las mesas en el jardín y la expe-

+ vacío, pechito, chorizo, con ensaladas y postre. 
Valor $18.000.

• Viernes 16/02: ¡Novedad! Cata con historias 
futboleras. El periodista deportivo Claudio 
Destefano y el sommelier Gustavo Klinger se 
unen para ofrecernos una degustación que une 
PASIONES. Vinos y anécdotas imperdibles y 
¡50 camisetas originales de jugadores! Cata 
guiada de tres vinos acompañados de empana-
das, con un valor de $8.500.

• Viernes 23/02: Degustación con Bodega 
Argento. Imperdible degustación junto al

gran sommelier Carlos Maraniello. Cata guia-

Degustaciones de 
verano ¡Entre viñedos!
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SALUD &
BELLEZA
Atención en psicología 
para diferentes edades

Los tiempos actuales en los que vivimos pueden ser muy 
demandantes y llevar a las personas a sentirse estresadas, 
frustradas o ansiosas por el propio padecer psíquico. 
El Lic. Fernández atiende en forma presencial o virtual, tiene 
consultorio a cuadras de la plaza Arenales. Consultas al 15.3432.2021

E
l psicólogo Ezequiel Fer-
nández, egresado de la Uni-
versidad de Belgrano quien 
actualmente se encuentra cur-
sando un posgrado de espe-

cialización en clínica psicoanalítica en 
la UBA,  nos cuenta “Tengo mi consultorio 
en el barrio de Villa Devoto, a pocas cua-
dras de la plaza Arenales. Barrio en el que 
viví siempre.Tambien atiendo en consulto-
rios externos de una clínica psicológica en 
zona oeste. En mis consultas trabajo con 
una perspectiva más integradora que tiene 
en cuenta diversos modelos de Psicología, 
con un enfoque que prioriza las necesidades 
del paciente al momento en que consulta. Si 
bien he atendido pacientes de todas las eda-
des, actualmente me encuentro trabajando 
con adultos y adolescentes.” 

Y continúa diciendo “Atiendo de manera 
presencial y virtual. Trato de  alentar al 
trabajo presencial, pero hay pacientes que 
pueden sentirse más cómodos con la modali-
dad virtual, por lo tanto, mantengo ambas 
formas disponibles.” explica el licenciado 
Fernández. 

Según su enfoque, explica: “Los fines de 
año, los cierres de ciclo y los comienzos 
pueden ser a veces inquietantes. Los tiem-
pos actuales en los que vivimos pueden ser 
muy demandantes y llevar a las personas 
a sentirse estresadas, frustradas o ansiosas 
por el propio padecer psíquico. La toma de 

  EZEQUIEL FERNÁNDEZ- LIC.PSICOLOGIA

la creación de escenarios catastróficos que 
son gran fuente de ansiedad, entre otros 
síntomas que muchas veces remiten al ob-
servárselos un poco más de cerca y lograr 
mejor comprensión sobre ellos y sobre sus 
posibles causas, ya sean estas actuales o del 
pasado. Los mismos síntomas pueden ser 
incluso a veces soluciones, a la larga más 
costosas, para otros problemas de los cuales 
no tomamos registro, justamente por esta 
situación. Por lo tanto, enfocar el trabajo 
psicológico con pacientes hacia lo actual, 
en una época en que los porcentajes mun-
diales de personas que padecen síntomas 
de ansiedad y depresión es más alto que 
nunca, puede ser una vía que colabore con 
el bienestar tanto personal como general. “ 
finaliza el psicólogo Ezequiel Fernandez.

decisiones entre tanto ruido a veces puede 
ser complicada y es de suma importancia 
poder tener registro de lo que a uno le 
pasa para que haya algún tipo de alivio. Es 
importante que la psicoterapia parta de la 
base de que cada persona es única y que 
todo malestar psíquico debe ser primero 
validado y comprendido para poder hacer 
algo con eso. El trabajo sobre los vínculos 
también puede ser muy importante, sobre 
todo cuando la persona padece angustias 
constantes o ansiedades respecto de los 
otros. A veces una ruptura puede llevar a 
consulta, pero también puede verse que el 
hecho cotidiano de estar tan conectados, 
a veces un poco “hiperconectados”, puede 
también derivar en el sobrepensamiento, 
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Consejos de higiene
y salud dental para 
los días de vacaciones

D
isfrutar de las vacaciones 
y simultáneamente seguir 
dedicando el tiempo indi-
cado a nuestro cepillado 
debe ser una costumbre 

ejemplar, nos encontremos en nuestra 
casa, trabajo o descansando de la ciudad. 
El Dr Calot nos da unos consejos útiles 
para tener en cuenta:

1. CEPILLADO REGULAR 

No descuides el cepillado, realizar esta 
rutina al menos dos veces al día con un 
cepillo de cerdas suaves y pasta dental con 
flúor. Consejos extras: son indispensables 

 ODONTOLOGIA, LEANDRO CALOT

fortalecer el esmalte y prevenir la formación 
de caries. Se recomienda uno que no con-
tenga alcohol.

 
4. CUIDADO CON LA ALIMENTACIÓN

Durante las vacaciones, disfrutá de tus 
comidas pero evitá excesos de azúcares 
y alimentos pegajosos que puedan dañar 
los dientes. ¡Llevar el cepillo de dientes a 
todos lados! 

5. HIDRATACIÓN CONSTANTE

Tomar agua regularmente para mantener 
una boca hidratada y estimular la produc-
ción de saliva, es crucial para combatir 

bacterias.

6. PROTECCIÓN SOLAR
 PARA LOS LABIOS

No olvides aplicar protector solar en los 
labios para prevenir quemaduras y man-
tener la salud bucal. 

Servicios Odontológicos del Dr. Lean-
dro Calot, ofrece atención odontológica 
integral de adultos, donde se destaca la 
confiabilidad de sus servicios con una repu-
tación respaldada por sus propios pacientes 
que reflejan sus sensaciones post atención 
a través de Google Maps. 

Ofrece tratamientos personalizados con 
coronas de porcelana de circonio y prótesis 
removibles de acrílico, cromo y flexibles. 

Dirección y Turnos:  
• Consulta en José Pedro Varela 4350. 
• Turnos se solicitan vía WhatsApp al 

1161521984, asegurando un servicio efi-
ciente y programado. 

los cepillados pos desayuno, esperando 15 
minutos luego de finalizada la ingesta, y de 
vital importancia cepillarse los dientes antes 
de ir a dormir. A esto último le sumamos, 
que si durante la noche se despierta y tiene 
sed es primordial evitar el consumo de 
bebidas azucaradas y/o ácidas, solamente 
tomar agua, o eventualmente infusiones.

2. HILO DENTAL DIARIO 

Incorporar el uso del hilo dental para 
eliminar restos de comida y placa entre los 
dientes, asegurando una limpieza completa. 
Su adaptación lleva tiempo, pero es muy 
importante este hábito. 

3. ENJUAGUE BUCAL

Utilizar un enjuague bucal con flúor para 
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F
omentar, incentivar, crear, oír, dibujar 
tantos personajes como sea posible 
en las ilusiones ajenas. Ayudar a 
experimentar esa maravillosa y única 
posibilidad de sentir cada individuo 

diferente en uno mismo. “Así formamos esa 
clara mezcla de Teatro y Arte: TEATRARTE. 
Con más inventario físico y mental que mate-
rial logramos dar los primeros pasos. Y nos 
instalamos acá en este barrio que nos vio nacer. 
Nuestro barrio. Nuestros olores, nuestros 
recuerdos, nuestra fuerza, Villa Devoto.” nos 
cuenta Gladis Giorgetti, su Directora Artìstica. 

Y cuntinua: “ La idea era y es darle a este, 
nuestro lugar la esperanza de un mundo mejor. 
De qué manera, de la manera que mejor nos 
predispone. Brindado el arte en todos sus 
sentidos. Hemos puesto el alma, la fuerza, el 
corazón, las manos, a disposición de este sueño. 
Porque la grandeza de espíritu que mueve a 
cada momento la base de nuestros ideales ha 
hecho que Teatrarte no solo sea un espacio, un 
lugar, una dirección, es una familia.” expresa 
emocionada.

Tienen como objetivo principal la enseñanza 
y la difusión de las Artes Teatrales, para ello 
promueven  e incentivan la concreción de todas 
aquellas actividades artísticas que les permitan 
unir a todos quienes componen nuestra so-

■ TEATRARTE Villa Devoto

Un lugar donde el 
arte se experimenta 
y se vive

áreas en nuestra sede durante toda la semana 
y se transforma en sala teatral sábados y do-
mingos. Nuestros profesores son reconoci-
das personas en su ámbito de especialidad 
brindando talleres para todas las edades y 
niveles: TEATRO, TEATRO MUSICAL, IM-
PROVISACION…” explica Gladis

EXPERIENCIA MUSICAL
Un espacio para potenciar las habilidades 

del alumno, incorporar nuevas herramientas 
y volcar sus intereses en un taller avanzado y 
exclusivo, donde este año se abordará el mon-
taje de MOULIN ROUGE, con entrenamiento 
intensivo para aquellos que tengan experiencia 
y cumplan con el compromiso del objetivo a 

lograr. La muestra comenzará en noviembre 
con BANDA en VIVO a cargo de DEVOTO 
MÚSICA.

“Es también nuestra característica brindar al 
público los resultados de todos nuestros talleres 
que despliegan lo adquirido en el año lectivo, 
en las muestras de fin de cada año.

Nuestra casa tiene una sala teatral con ca-
pacidad para 45 personas y otra más pequeña 
para 25 en las que brindamos espectáculos 
de producción propia y también recibimos 
compañías que nos ofrecen sus propuestas 
artísticas.” finaliza la Directora Artìstica 
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ciedad. Ofrecen el espacio y las herramientas 
necesarias para poder realizar los proyectos.

“Contamos con personal idóneo para poder 
formar y así acercar a la comunidad nuestro 
sentir en el Arte. Tenemos desarrollados equi-
pos de trabajo para poder poner a disposición 
de aquellos interesados en divulgar la cultura 
a través del Teatro.

Desde 2010, dictamos talleres de distintas 
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