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POLO GASTRONÓMICO

Valentino Café; Farid, 
sabores de Oriente 
y Border, tragos y 
café de especialidad; 
ofrecen a los vecinos 
novedosas y exquisitas 
opciones a la hora de 
decidir el menú. 
+Info P20, 24 y 25

Primera Feria del Distrito
del Vino en Villa Devoto
Será este sábado 20 en Plaza Arenales,de 12 a 0 hs. 
• Bodegas de todo el país ofrecerán distintas opciones de 
vino para consumir en copa, con charlas de enología y shows 
musicales • También habrá opciones gastronómicas. +P10

PARTICIPARÁN BODEGAS Y VINOTECAS VILLA DEL PARQUE

Vecinos contra el 
Código Urbanístico

El colectivo Conciencia Urbana, formado a 
partir del rechazo a las nuevas construcciones, 
elaboró un texto que pide readecuar la 
normativa • Presentaron un proyecto para  Villa 
del Parque en la Legislatura +Info P14

Visita de los tres precandidatos de
Juntos por el Cambio a Villa Devoto

ELECCIONES 2023 | A MENOS DE TRES MESES DE LAS PASO EN CABA

De a poco ya comienza a sentirse el clima de campaña en la Comuna 11 • 
Con pocos días de diferencia Martín Lousteau, Jorge Macri y Fernán Quirós, 
estuvieron haciendo recorridas y reuniones con vecinos, comerciantes y 
representantes de clubes de la zona • Entre ellos tres estará el representante 
de Juntos por el Cambio, buscando un sucesor para Rodríguez Larreta en 
la Ciudad • Aunque tras la tregua sellada a mediados de Mayo entre Patricia 
Bullrich y el propio Jefe de Gobierno, el candidato del PRO que compita con 
Lousteau se definirá a través de los resultados entre encuestas. +Info P 8.
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Martín Lousteau

ELECCIONES 2023 |  A MENOS DE TRES MESES DE LAS ELECCIONES PASO EN CABA

Visita de precandidatos a Villa Devoto
Jorge Macri, Quirós y Lousteau 
estuvieron haciendo recorridas 
y reuniones con vecinos, 
comerciantes y representantes 
de clubes de la zona.

Entre ellos tres estará el representante de Juntos por el Cambio, buscando el 
sucesor de Rodríguez Larreta en la Ciudad.La interna de Juntos por el Cambio 

en la Ciudad de Buenos Aires se hizo 
visible como nunca antes en el último 
mes en Villa Devoto. Con pocos días 
de diferencia, los tres contendi-

entes para representar al oficialismo en las 
PASO del 13 de agosto como reemplazantes de 
Larreta, visitaron la zona, y se mostraron con 
vecinos, comerciantes y representantes de clubes.

El precandidato radical, Martín Lousteau, 
se presentó el 12 de abril en las plazoletas frente 
a la estación Devoto del FC San Martín, en la 
víspera del aniversario devotense. Ante un grupo 
de vecinos/as, respondió preguntas, la mayoría 
de ellas dirigidas hacia un tema que preocupa a 
vecinos de nuestro barrio y otros de la Ciudad: 
las modificaciones que introdujo el nuevo Código 
Urbanístico. Al respecto, el ahora Senador, se 
comprometíó a que los vecinos puedan reunirse 
con legisladores de su bloque para expresar sus 
dicidencias, y enfatizó la salud y educación 
como sus prioridades, y prometió reformar 

el sistema de hospitales para que haya cuatro 
grandes centros de alta complejidad, y se priorice 
para habitantes porteños los turnos programados.

Jorge Macri, actual Ministro de Gobierno, 
tuvo dos pasos por Devoto en los últimos 30 
días. A principios de mayo se reunió con comer-
ciantes y emprendedores para hablar sobre la 
situación del comercio y el crecimiento del polo 
gastronómico. Antes, había visitado el club Félix 
Marino, donde destacó a los clubes de barrio 
como espacio de y las “amistades, historias y 
familias” que allí se forman.

El otro contendiente dentro del PRO, Fernán 
Quirós, estuvo el 14 de mayo pasado cerca 
de Devoto, en Villa del Parque. Lo hizo al 
acompañar al Jefe de Gobierno, Horacio Rodrí-

guez Larreta, y el presidente de la Comuna 11, 
Nicolás Mainieri, a una charla con vecinos. El 
actual Ministro de Salud puntualizó allí como 
temas prioritarios del barrio al alumbrado, 
el transporte, el espacio público, el consumo 
de energía y la seguridad. También hizo una 
recorrida junto al legislador y vecinos Facundo 
del Gaiso, de la Coalición Cívica, espacio político 
que apoya explícitamente su candidatura.

El anuncio de convocatoria a elecciones 
concurrentes por parte de Rodríguez Larreta 
sacudió a la interna del PRO, donde se abrió 
un enfrentamiento inédito desde la fundación del 
partido. Si bien desarrollaron varias reuniones 
entre los referentes para buscar soluciones, la 
tensión nunca cedió. 

ARDE LA INTERNA

Por un candidato único
La tregua recién se alcanzó entrado mayo, 

cuando los precandidatos presidenciales Pa-
tricia Bullrich y el propio Larreta acordaron 
que haya un solo representante del PRO para 
competir con Losuteau en las PASO. Éste será 
elegido por encuestas y anunciado antes de que 
termine el mes. Jorge Macri tiene el apoyo de 
su primo y la exministra de Seguridad, mientras 
que Quirós, el del Jefe de Gobierno y la enorme 
parte de su gabinete.

El radical, por su parte, no tiene problemas en 
su interna, aunque deberá definir quién será su 
vice. Una gran posibilidad es que apueste por lo 
que se conoce como “fórmula cruzada”, para 
seducir a votantes del PRO.

Jorge Macri Fernán Quirós 
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EVENTO | SERÁ ESTE SÁBADO 20 EN PLAZA ARENALES, DESDE LAS 12HS. 

Feria del Distrito del Vino en Villa Devoto
Participarán 40 bodegas de todo 
el país, que ofrecerán distintas 
opciones de vino para consumir 
en copa, con charlas de enología 
y shows musicales.

El evento será al aire libre y se harán peatonales las calles que rodean a la Plaza 
Arenales para favorecer la circulación.

El Distrito del Vino, presente en Villa 
Devoto hace casi dos años, vivirá un 
nuevo hito este fin de semana con la 
“Feria del Distrito del Vino”. Se 
trata de una actividad inédita hasta 

ahora en la que se presentarán unas 40 bodegas 
de todo el país, con su variada oferta, sumada a 
charlas de enología, y shows musicales. Será 
al aire libre, en la Plaza Arenales.

Hasta ahora en el marco del Distrito se habían 
organizado degustaciones y actividades muy 
puntuales, pero la Subsecretaría de Coopera-
ción del Ministerio de Desarrollo Económico 
y Producción de la Ciudad, que coordina esta 
propuesta, decidió apostar por un evento masivo 
en el corazón de Devoto. La feria se desarro-
llará este sábado 20 de mayo entre las 12 y 
las 00 horas.

Para fomentar la circulación de personas, se 
peatonalizarán las calles del contorno de la 
plaza: Nueva York, Mercedes, Pareja y Bahía 
Blanca. Sobre ellas, habrá un patio gastro-

nómico con puestos que ofrecerán menúes 
acordes para acompañar los vinos, sumado a la 
posibilidad de llevar la comida y hacer picnic en 
zonas dispuestas en el espacio verde. 

Estarán adheridos varios de los restauran-
tes situados 150 metros a la redonda de la 
plaza, como Betular, Mecha, Alicia, Casa Lucca, 
Fabric Sushi, Almacén de Pizza, Café Martínez, 

Sunny, La Fábrica del Taco, Tea Connection, o 
Dean and Dennys. Y participarán otros que 
están más alejados pero dispondrán mesas 
en el patio gastronómico, como La Vinatería, 
Tiempos de Sabores, Farid, Negroni, Dandy, 
Cucina Paradiso, La Misión, Pablos, Burger 54, 
Tostado, Antiche, Rapanui, Café de la Plaza, y 
Korto Café.

El plato fuerte lo traerá la presencia de 
bodegas de todo el país (El Enemigo, Catena 
Zapata, Bianchi, Fin del Mundo, Santa Julia, 
Rutini, Salentein, Escorihuela Gascón, Lorenzo 
de Agrelo, Ernesto Catena, Las Moras, El Es-
teco, Trapiche, Bodega Bressia, Pala Corazón, 
Losance, Vinos de Potrero, por citar algunas). 
Las mismas ofrecerán vinos en copa, con tres 
categorías distintas, y de diferentes precios. 

Como el evento adhiere al “consumo respon-
sable y moderado de vinos”, se venderá un solo 
ticket por persona, con la posibilidad máxima 
de comprar cuatro copas en toda la jornada. 
También se repartirán folletos para concientizar 
y se dispondrán puestos de hidratación de agua. 
Parte del dinero recaudado será donado a la 
Cooperadora del Hospital Zubizarreta.

La feria contará también con un costado 
cultural y de divulgación del mundo de la 
vinatería. Por ello se montará un escenario en 
el centro de Plaza Arenales, mirando a calle Pa-
reja. A lo largo de las doce horas, darán charlas 
especialistas como Agustina de Alba, Marcela 
Rienzo, Joé Fernández, Marina Beltrame y 
reconocidos enólogos como Alejandro Vigil 
(Bodega Catena Zapata y El Enemigo), Walter 
Bressia (Bodega Bressia), Gabriela Celeste, 
entre otros. También habrá experiencias 
interactivas como juegos con descriptores 
aromáticos del vino. Y se desplegarán shows 
sorpresas de música.
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ESPACIO PÚBLICO | LAS LLEVA A CABO LA COMUNA 11 A PARTIR DE ESTE MES

Poda de árboles
en Villa Devoto
Como indica el calendario, 
pasado el tiempo de caída de 
hojas, entrado el mes de mayo 
se avanzó con la poda de fresnos 
en distintos puntos.

Ante los reclamos de ambientalistas, la Comuna destaca que la poda está supervisada 
por ingenieros agrónomos de la Facultad de Ciencias Agrarias de la UBA.Como indican los especialis-

tas, promediando el otoño 
se inició el tiempo propicio 
para la poda de árboles en la 
ciudad. Desde las últimas 

semanas se observa en distintas partes de 
Villa Devoto a la cuadrilla de la Comuna 
11 realizando esta tarea, que en muchos 
casos demanda la interrupción del tránsito 
vehicular durante una o varias jornadas.

La poda del arbolado urbano en el espacio 
público es una de las competencias que 
tienen las comunas por la Ley 1777, pero 
está delimitada en su marco general por las 
directrices del Gobierno de la Ciudad. Allí 
se establece un calendario que determina 
según qué ejemplar es y qué época del año, 
de qué manera y con qué objetivo llevar a 
cabo la acción.

En mayo, pasada la veda que marca el 
tiempo de caída de hojas, se comenzó con la 
poda de fresnos en las calles de Devoto. En 
toda la Comuna, se realizan por año unas 
5000 intervenciones, considerando los dis-
tintos tipos. El número busca compensar la 
fuerte caída que experimentó la pandemia, 
cuando por las medidas de aislamiento y 
por la emergencia sanitaria, prácticamente 
no se hizo casi ninguna en 2020. 

Según el Gobierno de la Ciudad, “la 
poda se realiza para generar y mantener una 
estructura sólida y apropiada, orientando la 
arquitectura de la copa y así conseguir una 
forma funcional y espacialmente coherente 
en función del sitio en el que se encuentra 
el árbol”. En tanto, se busca asimismo la 
corrección temprana de los defectos, y evitar 
que el árbol mantenga estructuras que en 
el futuro deberán eliminarse. 

A su vez, muchas de las podas están 
relacionadas con la eliminación de 
interferencias, para mayor seguridad y 
confort, como despejes de alumbrado y 
cámaras de seguridad, señaléticas viales, 
frentes de viviendas, balcones, o terrazas. 
Por eso, los vecinos/as pueden solicitar 
la poda de manera gratuita en la Sede 

Comunal, por teléfono, o completando un 
formulario en el sitio del Gobierno porteño.

La poda urbana, de todos modos, no 
tiene unanimidad, y organizaciones am-
bientalistas suelen criticar duramente 
el proceder de la gestión comunal y de 
la Ciudad al respecto, acusando de “arbo-
ricidio”, ya que plantean que la mayoría 
de las intervenciones no tiene necesidad 
de llevarse a cabo. 

Ante este reclamo, los funcionarios sos-
tienen que las podas son supervisadas 
por ingenieros agrónomos de la Facultad 

de Ciencias Agrarias de la UBA. Ellos, 
según explican las autoridades, “se encargan 
de garantizar el correcto procedimiento 
para cuidar la salud de los árboles”, mien-
tras que a la Comuna le toca meramente la 
cuestión administrativa y de vínculo con la 
empresa contratista.

Con el fin de evitar duplicaciones innece-
sarias, está determinado un plan estratégico 
anual, donde se releva, evalúa y confecciona 
una nómina de ejemplares a intervenir. Por 
ello, hay árboles que no son podados en el 
año y otros que deben serlo en dos ocasiones. 
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CIUDAD | PRESENTARON EN LA LEGISLATURA DE LA CIUDAD UN PROYECTO PARA  VILLA DEL PARQUE

Vecinos contra el 
Código Urbanístico
El colectivo Conciencia Urbana, 
formado a partir del rechazo 
a las nuevas construcciones, 
elaboró un texto que pide 
readecuar la normativa. Un relevamiento mostró que en enero había 114 obras en construcción simultáneas 

solo en Villa del Parque.

La reforma del Código Urbanístico 
aprobada en la Ciudad de Buenos 
Aires en 2018 dejó cuestion-
amientos en todos los barrios, 
donde grupos de vecinos se van 

conformando para frenar el avance de las 
construcciones y la gentrificación. Así como 
en Villa Devoto, el vecino Villa del Parque tiene 
su colectivo que moviliza el rechazo y pide 
por un nuevo régimen especial, que proteja 
al área residencial.

El grupo se denomina Conciencia Urbana, 
y lleva a cabo actividades como charlas, juntas 
de firmas y semaforazos para visibilizar el 
asunto, junto a una fuerte campaña en redes 
sociales y plataformas de petición virtual 
como Change. Pero en paralelo, presentaron 
al comienzo de este año parlamentario un 

proyecto de ley en la Legislatura que insta a 
hacer modificaciones restrictivas en el Código.

Conciencia Urbana se apoya en un releva-
miento finalizado a principios de este año que 
da cuenta de 114 obras en construcción sola-
mente en ese tiempo, sumado a la venta de casi 
400 antiguas casas en las que se vendió el lote 
completo para construir. Si bien se distribuyen 
de manera pareja por Villa del Parque, la zona 
entre la estación y el Club Comunicaciones 
es la que más obras posee, junto a la que rodea 
a la Plaza Aristóbulo del Valle.

Amparados en este relevamiento, presenta-
ron el proyecto con la firma de la legisladora 
Claudia Neira (Frente de Todos), y el aval 
del Consejo Consultivo Comunal 11 y el 
Observatorio por el Derecho a la Ciudad. 
El texto tiene un gran escollo, que es la con-
formación del bloque legislativo que es ma-
yoritariamente integrado por el oficialismo, 
que es el que sostiene la reforma del Código 
de 2018. Pero los vecinos se reunieron a prin-
cipios de mayo con los legisladores Marcelo 
Guouman y Manuela Thourte, del bloque 
UCR-Evolución, y le transmitieron su apoyo.

“Expresamos nuestro interés en la pronta 
resolución, previa a las próximas elecciones 

pues urge detener el crecimiento exponencial 
de la constructividad que sigue avanzando 
firme y aceleradamente. Agradecemos a 
los legisladores y asesores, el espacio para 
escuchar nuestro reclamo y confiamos en el 
compromiso expresado para acompañarnos 
en una resolución favorable”, plantearon en 
las redes sociales de Conciencia Urbana tras 
el encuentro.

El proyecto expresa que el nuevo Código 
pone en riesgo al barrio “tanto para sus 
características identitarias, como para la cali-
dad de vida de todos los habitantes”. Por ello, 
presentaron una propuesta para readecuar la 
normativa a la “estructura física identitaria de 
nuestros barrios”, la cual incluye una división 
en cuatro sectores según las características re-
sidenciales y comerciales y de tipo de vivienda.

En ese marco, proponen “consolidar y je-
rarquizar los corredores principales Beiró, 
San Martín y Nazca con una altura máxima 
de 22,8m/29,80m2”. Sumado a ello, instan 
a restringir la altura de los corredores de 
Cuenca, Nogoyá, Jonte y Sanabria, más 
angostos, y el frente de la Plaza Aristóbulo 
del Valle a una altura de la mitad a la del otro 
eje.  En las áreas residenciales de baja escala 
situadas entre corredores comerciales, se insta 
a delimitar una altura máxima de 9 metros.

La iniciativa vecinal pone por su parte 
reparos a la construcción en zonas de pasa-
jes, pide por la preservación de los pulmones 
de manzana, la preservación de los bienes 
inmuebles con valoración arquitectónica, 
urbanística, histórica o ambiental, e insta a 
aumentar la participación vecinal.
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SERVICIOS PROFESIONALES |  ESTUDIO ROBERTO JAKIM Y ASOCIADOS

Alquileres de vivienda 
en crisis, cada vez 
hay menos ofertas

E
s de público conocimien-
to que el mercado de 
alquileres de vivienda está 
en plena crisis. La oferta 
se ha retraído en más de 
un 70%, producto que los 

propietarios no aceptan que un contrato 
cuya duración mínima se ha extendido a 
tres años, se ajuste solo una vez cada 12 
meses, y mediante un índice que publica 
el Banco Central que promedia el índice 
de precios al consumidor y salarios ( Ley 
27551) que no refleja el verdadero deterioro 
del valor adquisitivo de la moneda .-

Los inquilinos a su vez se quejan por 
el alto precio que deben abonar y por 
las maniobras ilegales que muchas 
veces se ven obligados a acatar. Así, 
entre otras, se verifican las siguientes 
argucias con las que se intenta evadir las 
limitaciones de la ley: 

• En vez de un contrato de locación se 
firma un comodato (contrato gratuito) y el 

pago se garantiza con pagarés.
• Se establece un precio muy superior 

al real y el propietario se compromete de 
palabra a adecuar el precio a las variantes 
del costo de vida.

• Se firma un contrato temporario por 
pocos meses, y se renueva cada vez.

• Se pacta falsamente que el destino de 
la locación es exclusivamente comercial o 
profesional, para escapar de las limitaciones 
del régimen de locación de viviendas.

Muchas de estas ilegítimas ocurrencias 
terminan en pleitos, pero aún así algunos 
dueños apelan a ellas y arriesgan, porque 
no soportan el alto costo de tener sus pro-
piedades desocupadas (expensas, servicios, 
eventuales intrusiones, etc).

El miedo a alquilar de los dueños, es ra-
zonable. La indignación de los inquilinos 
por las condiciones leoninas que se les 
requieren, también lo es. Como en todos 
los conflictos donde ambas partes tienen 
razón, la solución es difícil.

PERO LO PRIMERO ES 
VIGORIZAR EL MERCADO

El Estado permanece impasible, y no 
se atreve a dar respuesta, cuando es obvio 
que si flexibiliza la ley habrá mayor oferta 
de viviendas en alquiler. Si una modifica-
ción de la legislación actual permitiese 
que el ajuste del precio pueda hacerse 
hasta cada tres meses, por el Costo de 
Vida del Indec, no tenemos dudas que se 
volcarían al mercado locativo muchísimas 
propiedades actualmente desocupadas. 
Con este nivel de inflación, es ilógico que 
se exija a alguien que “venda” su producto 
a precio fijo, a un año de plazo, a menos 
que esté ofreciéndolo con un muy elevado 
sobreprecio.

El otro gran tema en la locación de inmue-
bles radica en las dificultades para obtener 
un desalojo rápido, aún en los supuestos 
de falta de pago o vencimiento del contrato.

El art 684 bis del Código Procesal Civil y 
Comercial de la Nación (incorporado por ley 
25488 del 22-11-2001) prevé tal medida, pero 
en la práctica tribunalicia algunos abogados 
con el afán de demorar el desahucio, solici-
tan la inconstitucionalidad de la norma, y 
el desalojo se posterga largamente. 

 “En nuestro Estudio, con más de 50 años 
de experiencia en el rubro, conocemos y 
tratamos de enervar todas las “chicanas” 
de nuestros opositores, pero aún así –a fuer 
de sinceros– en ocasiones nos sentimos im-
potentes frente a tanta morosidad judicial. 
Como siempre recomendamos consultarnos 
antes de adoptar cualquier medida en este 
mercado tan distorsionado” comenta el Dr. 
Roberto Jakim

Estudio Roberto Jakim y Asoc.
Nueva York 4034 

&info@estudiojakim.com.ar
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Este otoño nos hace transitar días frescos  y 
en Country encontrás los mejores abrigos 
para esta temporada e invierno 2023 con 

nuevos ingresos y novedades de las últimas 
tendencias de Moda.

Los más elegidos son géneros que aportan 
calidez con materiales suaves, como los tapa-
dos en paños, lana, el pelo, corderito, buclé, las 
camperas de nylon reversibles, en varios colores, 
engomadas también las telas metalizadas, y los 
chalecos que tienen un gran protagonismo en esta 
temporada, el cuero ecológico sigue con fuerza 
en todas sus variantes de prendas , pantalones, 
camisas, blazer son algunas de las opciones que 
ofrecen al momento de armar los outfits 

Los suéteres son la opción más elegida y có-
moda ya que es una prenda Intermedia y puede 
usarse también como último abrigo. Se usan con 
pantalones sastreros o jeans  para un look casual, 
o con faldas midi para un estilo más femenino. 

Las mejores opciones y variedad están en 
Country donde te asesoran cómo incorporarlos 
a tu guardarropas y usarlo de varias maneras 
También encontrarás  los infaltables acce-
sorios para combatir el frío, las bufandas, 
ruanas y gorras en lana.

Qué se usa 
este otoño 
invierno 2023

Y para darle el toque final a tu outfit en Country 
vas a encontrar carteras en nylon, ecológicas y 
de cuero, bandoleras y riñoneras. Cinturones 
clásicos o con tachas y strass. 

¿Querés abrigarte y estar a la moda? 
¡Visitá el local de Country en la Gran Galería 
Devoto! Allí te esperan con la calidez y atención 
personalizada que marcan la diferencia desde 
hace tantos años. De lunes a viernes de 9 a 20 
hs y sábados de 9:30 a 20 hs.

$ @Countrydevoto

w 11-2749-4096 / Tel: 4503-5751
Gran Galería Devoto, F. de Enciso 3952

MODA, SE DICE…¡COUNTRY! 

D
evoto Shopping es el centro co-
mercial más completo de nuestro 
barrio, y se renueva constante-
mente buscando ofrecer siempre 
las mejores propuestas para que la 

experiencia de comprar sea la más placentera.
Disfrutá los cambios, locales más amplios y 

cómodos, para vos. ¿ya pasaste a   descubrirlos?

Movistar amplió su
espacio en el nivel 3

En el nuevo local podes hacer cambios de 
equipo, obtener líneas nuevas y recibir aseso-
ramiento integral en telefonía celular.

¡Te esperamos para que conozcas el lugar 
totalmente renovado para tu comodidad!

Vitamina y Uma! reabren
sus puertas  en el nivel 2

Esta temporada viene cargada de color, una 
colección osada que permite brillar con luz 
propia. Vení a buscar tu nuevo outfit de invierno 
y el mejor asesoramiento en moda.

Y si queres ir al cine en Cinema Devoto @ci-
nema_devoto encontrarás los mejores estrenos, 

y con la app conseguis las entradas de forma 
rápida y segura!!  Todavía no la bajaste a tu 
celular?, y en el patio de comidas te esperan las 
más ricas opciones para compartir algo rico!!!

¡Seguí a @devoto_shopping en las redes y 
enterate de todas las novedades!

Devoto Shopping está abierto de Domin-
gos a jueves y feriados: 10 a 21 hs. y Viernes, 
sábados y víspera de feriados: 10 a 22 hs.

José Pedro Varela y Quevedo - Devoto 
www.devotoshopping.com.ar

TU PASEO DE COMPRAS FAVORITO 

Cambian dos locales para  
que disfrutes más de comprar
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SE ENCUENTRA EN FERNÁNDEZ DE ENCISO AL 3700

Valentino, cafetería con estilo único

La carta incluye variedades de café y 
pastelería, sumado a tortas, productos 
secos, sándwiches con ofertas veganas y 
tablas de picadas y ensaladas.

“Vivir sin 
prisa” es uno 
de los lemas 
de este local 
gastronómico, 
que busca 
ofrecer 
un lugar 
“tranquilo y 
diferente” 
para pasar el 
rato.

> Hace casi un año abrió su 
segunda sucursal en Devoto. 
Ofrece desayunos, meriendas y 
sándwiches especiales • Y apunta 
a la atención y servicio.

En la esquina de la estación Devoto, 
se sabe a aroma de café. Desde 
hace casi un año, abrió su nuevo 
local Valentino Caffé, la propuesta 
en este rubro ya presente en la 
zona del shopping, y que desde 

junio de 2022 se encuentra en Fernández 
de Enciso 3787 con su propuesta “tranquila 
y diferente”.

Esta tienda gastronómica apunta a todo 
tipo de público. Tiene fuerte énfasis en la 
presentación y ambientación, tanto del 
lugar como de las bandejas en que se trae 
la comida, que viene acompañada de flores 
y colores pastel y vivos. “Reunimos una 
pastelería de primer nivel, con oferta de 
cafetería y brunch que muy pocos lugares 
ofrecen a precios relativamente buenos”, 
explica Claudia, su impulsora.

Así, en Valentino pueden consumirse de-
sayunos y meriendas, así como almorzar 
sándwiches o ensaladas. El local funciona 
de 8 a 20.30 horas, de lunes a domingos. 
“Somos una cafetería con un estilo único. 

Un lugar mágico con sabores y atención 
extrema a cada persona que nos visita”, 
cuenta Claudia.

El local original se ubica en Quevedo y 
Pedro Varela. Debido a la buena respuesta y 
a que el primero empezaba a quedar chico, 
su dueña optó por abrir esta segunda tienda. 
No fue sencillo originalmente atraer clientes 
a la nueva locación, pero poco después se 
logró y la realidad es completamente distinta. 

“Nos costó mucho que la gente no asociara 
a Valentino con la Vieja Aldea o con la par-
rilla que estaba. Pero el boca a boca y las 
redes ayudaron a despegarnos, y hoy somos 
una de las cafeterías elegidas”, celebra la 
emprendedora devótense, que vive en el 
barrio pero se reconoce entre las vecinas que 
“si bien apoyamos el crecimiento de la zona 
de la Plaza, también nos gusta un Devoto 
tranquilo y calmo.

La carta ofrece un apartado de cafetería, 
desde $260, con la posibilidad de agregar 
adicionales. En la pastelería, se puede en-
cargar rogeles, tarteletas, cheescake y otros 
modelos de tortas, que rondan los $600 
la porción. También hay opciones secas y 
lingotes. En relación a los sándwiches, los 
hay tostados en pan de campo, pan árabe, y 
baguetín por un promedio de $700, sumado 
a la oferta vegana. Asimismo, es posible pedir 
ensaladas y tablas de picadas para 2 ($2500) 
y 4 personas ($4800), a las que se pueden 
sumar adicionales. 
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EL LOCAL CELEBRA SU PRIMER ANIVERSARIO

Devotos del Asado, 
todo en un solo lugar
> Son dos vecinos del barrio 
que hace un año abrieron un 
negocio que concentra todos los 
elementos de la “experiencia del 
asado” en un solo lugar.

No hace falta aclarar lo que significa 
el asado para los argentinos. Es 
mucho más que cocer carne a la 
parrilla… Tiene un sentido social, 
familiar, afectivo, de encuentro 

y celebración que incluye muchos productos 
y detalles, que a la hora de comprar, a veces 
resulta una aventura. Devotos del Asado, 

milanesas empanizadas de corte exclusivamen-
te seleccionados, a chicken fingers o nuggets 
y hamburguesas caseras, pensando en una 
variedad de productos para toda la familia y 
para cualquier dia de la semana.

CARNE, PERO NO CUALQUIER CARNE
Marcelo agrega algo que les resulta de suma 

importancia:  “No usamos carnes de feed lot, 
que está inyectada, donde el animal come en 
el mismo lugar donde hace sus necesidades 
y está sobrecargado de antibióticos para no 
enfermarse. Queremos volver a comer la carne 
que comíamos cuando éramos chicos. Que sea 
sana y natural”, finaliza.

Salvador María del Carril 4501
(esquina Marcos Paz / Ricardo Gutierrez)

Teléfono /w11-6573-6689
$@devotosdelasado

Pedidos por WhatsApp y/o Instagram
Horario: Lunes a Viernes de 9.30 a 13.30 y de 14 a 

20 / Sábados de 10 a 20 / Domingo de 10 a 14.

el  local que abrió sus puertas hace un año, 
es un espacio que buscó reunir todos esos 
componentes en un solo lugar.

Nos cuenta Marcelo Corti, vecino y uno de 
los titulares de este nuevo emprendimiento, 
sus principales motivaciones para encarar este 
proyecto. “Lo que buscamos, con Charly, mi 
socio y también vecino de la zona, es, primero 
homenajear nuestro barrio desde el nombre, 
y poder concentrar todos los elementos que 
forman parte de la “experiencia del asado” 
en un local, comenta Marcelo y se entusias-
ma contando su experiencia. “La idea surgió 

prácticamente de una necesidad personal. Me 
resultaba tedioso tener que recorrer 4 locales 
para hacer un asado y no poder encontrar carne 
de la calidad que comía cuando era chico. Por 
eso “Devotos del Asado” es la síntesis de todo 
en un sólo local. Vas a encontrar carne vacuna y 
de cerdo de la mejor calidad en diversos cortes 
y también pollos y huevos orgánicos. Carbón, 
leña y otra serie de elementos novedosos para 
el encendido del fuego. Kamados y asadores 
para la cocción. Todos los sets de utensilios 
para cocinar y accesorios (provoleteras, ati-
zadores, palitas, etc). Los snacks, fiambres, 
embutidos (españoles) y variedad de quesos 
para la picada, más tablas y cuchillos para 
cortarlos. Aceites,conservas,vinos y otras 
bebidas para acompañar la previa o para la 
comida propiamente dicha y productos para 
el cierre del encuentro: café y postres. La pro-
puesta no solo incluye asado, sino también, 
incorpora opciones cómodas y rápidas para 
los amantes del buen comer, con una oferta 
de productos de primera calidad que van desde 
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SE UBICA FRENTE A LA ESTACIÓN DEVOTO

Farid, y los sabores
de Medio Oriente

Farid (Enciso 
3791) alienta 
a “un público 
al que le 
guste comer 
y aprecie el 
vino”, tanto 
en pareja 
como para 
salidas 
familiares o 
de grupos de 
amigos.> Este restaurante propone la 

fusión entre los sabores orientales 
y una amplia carta de vinos, en un 
salón íntimo para 25 comensales.

Medio Oriente y la Ciudad de 
Buenos Aires se unen en Villa 
Devoto con una reciente pro-
puesta gastronómica. “Farid”, 
situado frente a la estación y 

en el creciente polo conformado en la zona, 
reúne una oferta intimista, con un salón para 
25 personas, y una carta de vinos y platos que 
varían según el clima y la estación.

El lugar se halla en Fernández de Enciso 3791. 

Es un claro ejemplo de la transformación que 
experimenta el área gastronómica devotense: 
pasó de ser una sala de estética, sin siquiera 
una cocina, a un moderno restaurante, que 
en agosto cumplirá un año. Farid, el dueño 
del lugar que le dio su nombre, es un vecino 
de toda la vida. 

“La zona viene creciendo gastronómicamente 
y me parecía importante que el barrio tenga 
algo como lo que ofrecemos. Junto a mi pareja 
Mariel, mi cuñado Germán y la familia, vimos 
este local que está casi en la esquina, en una 
cuadra que conserva un lindo espíritu tradicio-
nal de Devoto, y apostamos. Creemos que se 

va a seguir expandiendo todavía más la parte 
gastronómica más allá de la plaza”, cuenta.

“Nos une que nos encanta salir a comer y 
tomar y elegimos mucho los lugares según 
cómo nos atienden. Por eso le ponemos mucho 
énfasis a ello”, explica en tanto sobre los socios.   

“Farid” apunta a que todo el público se sienta 
cómodo, desde grupos de amigos, familias o 
parejas. “Es un lugar íntimo, pero se presta 
para todos. Especialmente, para un público que 
le guste comer y aprecie el vino. No somos un 
restaurante de comida árabe sino que es algo 
diferente, incluimos todo Medio Oriente, con 
distintas recetas”, sostiene su impulsor, que 
destaca la buena respuesta que han recibido 
en estos meses. 

En cuanto a la carta, la misma es corta, por 
decisión de los dueños. “Así podemos prestar 
atención a todos los platos y permitir que los 
productos estén frescos. Vamos rotándola por 
estacionalidad, con alimentos más calóricos 
o livianos, o las frutas de estación”, indica 
Farid. Los platos estrellas son el shawarma, 
el lemme de queso y el cordero braseado con 
espacias y verduras.



›25Zona Gourmet[05/2023] awww.devotomagazine.com f$tDevoto Magazine

EL BAR ESTÁ EN SANABRIA AL 4300

Border une tragos y café de especialidad

Border sirve cafés de especialidad en el horario vespertino e incorpora tragos y vermús desde 
la tardecita, en una propuesta combinada.

> La propuesta abrió hace solo 
un mes en Devoto, montada 
por emprendedores jóvenes. 
Se destaca por sus croissant y 
picadas.

El polo gastronómico de Villa De-
voto sigue creciendo con nuevas 
ofertas, incluso de emprendedores 
que se lanzan por primera vez 
apostando por el sector. Esta es 
la situación de “Border”, abierto 

hace apenas un mes en Sanabria y Habana con 
una doble propuesta: cafetería y vermutería.

Border vio la luz el 15 de abril. Sus socios, 
toda gente joven, decidió llevar a cabo su 
primera experiencia gastronómica aprove-
chando el boom que tiene Devoto. “Me crié 
y toda mi vida me moví por esta zona, por 
lo que siempre fue un barrio que me gustó”, 
cuenta Yanina, una de las emprendedoras de 
la tienda, de carácter familiar. “Cuando con-
cretamos la idea del proyecto y empezamos 
a buscar alquileres, esta esquina nos llamó 
la atención por la visibilidad, por lo que no 
hubo dudas”, suma.

El local, en Sanabria 4302, con mesas en 
la vereda y pet friendly, posee una oferta 
novedosa, al bifurcarse entre los cafés de es-

productos laminados, producidos a partir 
de dejar fermentar la masa y no trabajar 
con la harina común, lo que deja una textura 
especial. Entre ellos, los croissant de jamón 
y queso o de dulce de leche y pastelera, en 
opción dulce. En cuanto al tiempo nocturno, 
sobresalen las picadas. “La estrella son los 
fiambres de primera calidad que servimos, 
tanto en los quesos como en la charcutería”, 
revela sobre ello Yanina.

pecialidad y los vermús y tragos. Los primeros 
se sirven entre la apertura (8hs) y las 19.30 
horas. Hacia las 18, en tanto, se abre paso a 
los segundos, hasta el momento del cierre (a 
la medianoche de domingos a jueves y hasta 
las 02 de la madrugada viernes y sábados). 

Esto les permite tener una variada concu-
rrencia de público. “Al tener dos propuestas, 
apuntamos a todo tipo de perfiles. Desde 
gente muy mayor hasta niños que salen del 
colegio, o familias y grupos de amigos. Son 

bienvenidos aquí todos los que quieran venir 
a pasar un buen momento y experiencia en el 
barrio”, explica Yanina.

La joven destaca la buena recepción que 
han logrado en los devotenses en este primer 
mes. “Tenemos clientes que vienen todos los 
días o tres o cuatro veces por semana. Se 
ven ya caras conocidas, lo que muestra que 
se va generando una fidelización”, cuenta 
al respecto. 

En la carta de cafetería se destacan los 
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SALUD &
BELLEZA
Yoga y Pilates mat. para todos

D
urante las clases de Yoga o/y 
Pilates mat. una de las pro-
puestas es poder desarrollar 
una actitud de Observador 
Activo no para juzgar, eva-

luar o competir sino para agudizar nues-
tros sentidos y recuperar la conexión con 
nosotros mismos y tomando consciencia 
el presente.

Cuando nos damos cuenta que cada 
hecho, palabra, pensamiento o situación 
tiene una respuesta inmediata en nuestro 
cuerpo estamos en el momento indicado 
para hacer un cambio, nuestra mente es 
la guía y el cuerpo responde.

En el lenguaje corporal las malas posturas 
o contracturas son la expresión de tensiones 
acumuladas o emociones no expresadas las 
cuales van formando corazas que con el 
tiempo pueden volverse crónicas y llegar 
al extremo de la pérdida de movilidad de 
alguna zona del cuerpo. Con la práctica 
regular y sostenida en el tiempo nos de-
dicamos a buscar un equilibrio entre los 
tres aspectos (mente, cuerpo y emociones) 
desde afuera hacia adentro y viceversa de 
tal manera de alcanzar un estado y calidad 
de vida diferente.

Hoy por hoy ya son muchas las personas 
que deciden cambiar algo en su vida ya sea 
por recomendación médica o por decisión 
propia, ¿y que puede ser mejor que poder 
sentirse bien con uno mismo? Si nosotros 
estamos bien nuestro entorno cambia.

El Yoga es una disciplina natural de más 
de 5000 años de antigüedad, no hace falta 

 PROFESORA  CLAUDIA AZCURRA

tomar nada solamente tener ganas y dis-
poner de un poco de tiempo, cada persona 
es diferente es por eso que las experiencias 
son personales no es lo mismo un cuerpo de 
una persona de 20 años a un cuerpo de una 
persona de 60 años todos pueden práctica 
esta disciplina.

El Yoga es mucho más que poder cru-
zarse de piernas o ponerse cabeza abajo 
mediante las asanas (posturas) podemos 
elongar, rotar, estirar, flexionar nuestro 
cuerpo generando un automasaje en los ór-
ganos, glándulas, músculos, articulaciones, 
etc. favoreciendo el buen funcionamiento 
de todo el organismo. Con las técnicas de 
Pranayama (respiración) nos dedicaremos 
a calmar nuestra mente, entre otras cosas, y 
con el broche final que es la relajación nos 
daremos el permiso para soltar todo aquello 
que nos perturba y que ya no queremos que 
sea parte de nuestra vida.

Tanto el Yoga como el Pilates mat. son 
dos técnicas agradables y efectivas que 
tienen el mismo objetivo sentirse bien.

“Mi propuesta es poder brindarte clases 
personalizadas individuales teniendo en 
cuenta tus objetivos y necesidades. En 
estos momentos salir del sedentarismo es 
dar el primer paso para mejorar tu calidad 
de Vida.” nos invita la profesora Claudia 
Azcurra (Instr. Egresada de la Universidad 
del Salvador 1997).

Clauda Azcurra

w11-5848-0701

$@beaclau2011

Con la práctica 
regular y sostenida   
del Yoga y/o Pilates 
mat. en el tiempo 
nos dedicamos 
a buscar un 
equilibrio entre 
los tres aspectos 
(mente, cuerpo 
y emociones) 
desde afuera hacia 
adentro y viceversa 
de tal manera 
de alcanzar un 
estado y calidad 
de vida diferente.
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 ESTÉTICA BERENICE

La rumiación constante, la preocupación excesiva y el exceso de pensamiento, 
son factores que producen fatiga mental. En estos casos, la energía física y 
mental puede llegar a agotarse, teniendo consecuencias directas sobre la calidad 
del sueño y la capacidad para concentrarnos y funcionar durante el día.

El uso indiscriminado 
del pulso magnético
El pulso magnético es una terapia muy solicitada en los centros de estética, 
muchos hablan de sus maravillas, pocos de sus consecuencias.

¿Qué es el pulso magnético? 
Es un gran imán. La paleta que todos co-

nocemos que va sobre el músculo tiene en su 
interior una bobina por donde circula la co-
rriente generando asi un campo magnetico.

El estímulo muscular los podemos conse-
guir por tres medios diferentes: 

• Estímulo voluntario: orden que recibe 
el SNC, para generar un movimiento selec-
tivo.

• Estímulo eléctrico: cuando un equipo 
excita la motoneurona con impulsos eléctri-
cos y desencadena el movimiento selectivo 
de las fibras.

• Estímulo magnético: esto ocurre cuan-
do un pulso electromagnético estimula las 
motoneuronas y desencadena el impulso 
motor de “todas las fibras musculares” del 
músculo seleccionado.

Ahora bien, con todo lo expuesto, es facil 
deducir que trabajamos con atracción de 
cargas que desencadena un estímulo mus-
cular muy profundo. Y acá aparecen dos 
situaciones: 

1 - Debido al tamaño de la paleta y a la 
potencia del equipo. 

2 - El tamaño del músculo de nuestro pa-
ciente.

El estímulo es global, profundo y global,  
pero el tamaño de los músculos de las perso-
nas no son iguales, ¿entonces qué pasa? ese 
estímulo irradia a otros sectores no desea-
dos causando dolor. 

En las EENM (ondas rusas, interferencia-
les, etc) el reclutamiento es más dirigido ya 
que puede localizarse el trabajo en el vientre 
muscular, pero trabajan las fibras muscula-
res más superficiales, con la ventaja de no 
dañar y obtener un resultado saludable.

La pregunta del millón sería, ¿qué pa-
ciente es viable de aplicar un pulso magné-
tico? ¿es saludable exigir una contracción 
supramáxima en un cuerpo que no está en-
trenado?

Hay estudios hechos que comprueban la 
consecuencia de exigir al músculo lo que no 
puede dar, produciendo la rotura de la fibra 
muscular conocida como rabdomiólisis. 
¿Consecuencias? si, y pueden ser severas lle-
gando a una insuficiencia renal, transitoria , 
pero de requerimiento médico, ya que los de-
sechos de las fibras musculares no pueden ser 
filtrados debido al tamaño de sus moléculas.

Verdaderamente todos quieren lucir un 
cuerpo grecorromano, pero no todos tienen 
la genética y entrenamiento para eso, lo cual 
hace que luego de asistir a varias sesiones, el 
resultado sea a veces frustrante.

A esto le sumamos que hoy día se ha 
generado la moda de vender equipos fa-
bulosos y mágicos y esta situación no es 
favorable ya que se debiera ofrecer a cada 
paciente el tratamiento acorde para su ne-
cesidad evaluando qué posibilidad fisica y 
biologica tiene esa persona.

“Como digo siempre, hacer dentro de las 
posibilidades de cada cuerpo. todavía no 
se ha logrado una cola grecoromana en un 
cuerpo flácido  y pensar en resultados tangi-
bles nos va a llevar a ver resultados”, afirma 
Sonia Jaroszewicz, Técnica Universitaria, 
cosmetología, cosmiatría y estética,  Docen-
te Universitaria.

Estética Berenice

w 11.4036.1171

$ @estetica.berenice

f estética berenice.
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T
odos conocemos el método 
científico y posiblemente hasta 
recordemos cada uno de sus pa-
sos: observación, planteo de una 
pregunta de investigación, formu-
lación de una hipótesis, diseño de 

■ VILLA DEVOTO SCHOOL

Desarrollar el 
pensamiento 
científico en niños

y volátil. Estamos acostumbrados a obtener 
respuestas y resultados en segundos. En este 
contexto, el valor de la observación detallada y 
meticulosa resulta indispensable de enseñarse. 

(continúa en página siguiente)

“Todo esto se convierte en un verdadero 
desafío cuando el objetivo como docente es 
desarrollar el pensamiento científico en niños 
y niñas que cursan los últimos cuatro años de 
la escuela primaria, como es mi caso. Vivimos 
en una época donde todo es fugaz, inmediato 

un experimento, recolección de datos y análisis 
de los mismos para arribar a una conclusión. 
Pero poner estos conocimientos teóricos 
en práctica en una situación experimental 
concreta no resulta tan sencillo y requiere 
la adquisición de ciertas habilidades.
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Desarrollar el pensamiento científico en niños

La paciencia para obtener el resultado de un 
experimento no sabe de apremios.” explica la 
docente Silvana Sanguinetti.

“Nuestras clases se desarrollan íntegramente 
en los laboratorios del colegio en donde lleva-
mos a cabo diferentes actividades que abarcan 
desde el diseño de un modeloexperimental y 
su montaje cuidadoso hasta el cumplimiento 

de normas de seguridad y la adquisición de 
vocabulario técnico específico tanto en castel-
lano como en inglés. Y, a pesar de todas las 
dificultades que esta actividad pueda implicar 
en niños que van desde los 9 a los 13 años, los 
resultados son sorprendentes y maravillosos, 
continúa diciendo.

“En el ámbito del laboratorio podemos dar 
rienda suelta a nuestra creatividad y atrever-
nos a explorar jugando a ser científico todas 
las semanas. Así fue que con los cuartos gra-
dos modificamos manzanas como parte del 
proyecto Egypt que llevaban a cabo con las 
maestras de grado. También nos integramos 
al proyecto de Pirates y escribimos mapas del 
tesoro con tinta invisible y observamos plumas 

con nuestras lupas estereoscópicas.
En quinto grado creamos modelos estruc-

turales de insectos y arácnidos aprendiendo a 
clasificarlos. Con los sextos grados hicimos 
cromatografías y en séptimo pudimos repro-
ducir plantas en forma asexual, disecar flores 
hermafroditas y usar microscopios para ver 
microorganismos de agua dulce (que filmamos 
usando los celulares). Disfrutamos mucho de 
lo que hicimos en el laboratorio.” Finaliza la 
docente.

Silvana Sanguinetti
Science teacher

Villa Devoto School
www.vds.edu.ar

(viene de página anterior ) “En el ámbito del laboratorio podemos dar rienda suelta a nuestra creatividad y atre-
vernos a explorar jugando a ser científico todas las semanas. Así fue que con los 
cuartos grados modificamos manzanas como parte del proyecto Egypt que llevaban 
a cabo con las maestras de grado”.






